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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 43.02.08 
Сервис домашнего и коммунального хозяйства, утвержденного Приказом 
Минобрнауки России от 13 марта 2018 года № 177 и на основании примерной 
основной образовательной программы (Уровень профессионального образования: 
Среднее профессиональное образование; Образовательная программа: программа 
подготовки специалистов среднего звена; специальность 43.02.08 Сервис домашнего 
и коммунального хозяйства; Форма обучения очная; Квалификация выпускника: 
Специалист по домашнему и коммунальному хозяйству, Регистрационный номер: 
43.02.08-181228; Дата регистрации в реестре: примерная программа, 
рекомендованная ФГАУ ФИРО, https://fumo-spo.ru/?p=news&show=471). 

Курс учебной дисциплины согласно требованиям ФГОС СПО рассчитан на 68 
часов, из которых 48 часов практических занятий и 20 часов теоретических занятий,. 
Согласно распоряжения министерства образования Иркутской области № 976-мр от 
03.10.2013 г. «Об организации и проведении военных сборов в организациях СПО 
Иркутской области» для данной учебной дисциплины необходимо обеспечить , из 
них на освоение основ военной службы (для юношей) - 70 процентов от общего 
объема времени, отведенного на указанную дисциплину часы для организации 
учебных сборов. 

Образовательной программой для подгрупп девушек может быть 
предусмотрено использование 70 процентов от общего объема времени дисциплины 
"Безопасность жизнедеятельности", предусмотренного на изучение основ военной 
службы, на освоение основ медицинских знаний. 

С этой целью в сравнении с примерной учебной программой часть 
практических занятий по разделу 2 Основы военной службы и по разделу 2 Основы 
медицинских знаний и здорового образа жизни переведены в общую тему 2.5 
Военные сборы (для юношей) и тему 2.3. Основы медицинских знаний (военные 
сборы для девушек). Объем практических занятий по учебным сборам составляет 27 
часов, 6 часов отводится на самостоятельную работу обучающихся и 2 часа на урок 
подведения итогов. Итого –объем часов военных учебных сборов составит 35 часов. 
Последовательность тем по самостоятельной работе выполнена в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Для данной учебной дисциплины предусмотрена вариативная часть в объеме 
16 часов, она использована для организации самостоятельной работы 12 часов, 
проведения индивидуальных консультаций 4 часа. Организация самостоятельной 
работы направлена на углубление знаний и умений по учебной дисциплине.  

Методика преподавания учебной дисциплины строится на основе сочетания 
теоретических и практических занятий. 

Изложение теоретического материала проводится с решением конкретных 
практических ситуаций. При этом особое внимание уделяется вопросам теории и 
практики на уровне основного звена воинского подразделения - взвод. 

Практические работы помогут сформировать у студентов первичные навыки и 
умения по изучаемым вопросам, а теоретические занятия –закрепить теоретические 
знания в области Уставов ВС РФ. 
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Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
в 6 семестре.
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 43.02.08 Сервис 
домашнего и коммунального хозяйства.  

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования подготовки специалистов среднего 
звена: 

общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный цикл.  
 
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций (У1); 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту (У2); 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения (У3);  
применять первичные средства пожаротушения (У4); 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности (У5); 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью (У6); 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы (У7); 
оказывать первую помощь пострадавшим (У8); 
знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России (З1); 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации (З2); 

основы военной службы и обороны государства (З3); 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны (З4); 
способы защиты населения от оружия массового поражения (З5); 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

(З6); 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке (З7); 
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основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО (З8); 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы (З9); 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим (З10). 
Учебная дисциплина направлена на формирование следующих общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 
ПК 1.1 Создавать условия для комфортного проживания в домашней среде; 
ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение правил санитарии и гигиены, эксплуатации имущества и 
оборудования собственников и нанимателей 
ПК 1.3 Обеспечивать экономный расход ресурсов жилищно-коммунальных услуг 
ПК 2.1 Организовывать осмотр объектов жилищно-коммунального хозяйства для установления 
возможных причин возникновения дефектов и выработки мер по их устранению. 
ПК 2.2 Организовывать работу по устранению обнаруженных дефектов объектов жилищно-
коммунального хозяйства 
ПК 2.3 Осуществлять документационное оформление результатов осмотров состояния объектов 
жилищно-коммунального хозяйства и паспорта готовности объектов к эксплуатации 
ПК 2.4. Организовать работы по подготовке объектов жилищно-коммунального хозяйства к 
сезонной эксплуатации; 
ПК 2.5. Организовать работы для выполнения текущего ремонта объектов жилищно-
коммунального хозяйства согласно действующим нормативным документам. 
ПК 3.1 Осуществлять прием заявок от диспетчерской службы на устранение управляющей 
организацией аварий 
ПК 3.2 Организовывать работы по устранению причин аварии или предотвращении 
распространения последствий аварий 
ПК 3.3 Контролировать работы инженерного оборудования объектов жилищно-коммунального 
хозяйства 
ПК 3.4 Контролировать выполнение управляющей организацией заявок 
ПК 3.5 Организовывать действия диспетчерских  и аварийных служб, видов и сроков выполнения 
аварийно-восстановительных работ управляющей организацией 
ПК 4.1 Обеспечивать проведение регламентных работ по санитарному содержанию и 
профессиональной уборке объектов жилищно-коммунального хозяйства, благоустройству и 
озеленению прилегающей территории 
ПК 4.2 Обеспечивать антитеррористическую безопасность и защиту чердаков, подвалов и 
технических подпольев от несанкционированного проникновения 
ПК 4.3. Контролировать качество работ и соблюдение правильного применения материалов, 
технологии и периодичности  сезонной уборки прилегающей территории 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы 
 

 
Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 
в том числе:  

 практические занятия 18 
 военные сборы 30 
 контрольная работа  
 индивидуальная консультация 2 
 индивидуальная консультация  за счет промежуточной аттестации 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 
в том числе:  

 Подготовка презентаций, докладов 12 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
№ 

урока 
Наименование темы 

урока 
Вид занятия Формируемые 

знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

Раздел I. Гражданская оборона 14  
1,2 Тема 1.1. Единая 

государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Вводная лекция ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З1, З2 

Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2 2 

3,4 Тема 1.2. Организация 
гражданской обороны 

Комбинированны
й урок 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З3, З4 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 
индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Средства коллективной защиты от оружия 
массового поражения. Приборы радиационной и 
химической разведки и контроля Правила поведения и 
действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения 

2 2 

5,6 Тема 1.2. Организация 
гражданской обороны 

Практическая 
работа № 1 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З5, З6  

Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Отработка нормативов по надевания 
противогаза и ОЗК 

2  

7,8 Тема 1.3. Защита 
населения и территорий 
при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах 

Комбинированны
й урок 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З7, З8 

Защита населения и территорий при стихийных 
бедствиях Защита населения и территорий при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных 
объектах 

2 2 
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

9,10 Тема 1.3. Защита 
населения и территорий 
при стихийных бедствиях, 
при авариях (катастрофах) 
на транспорте, 
производственных 
объектах 

Практическая 
работа № 2 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З1, З2 

Отработка порядка и правил действий при 
возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения 

2   

11,12 Тема 1.2. Организация 
гражданской обороны 

Самостоятельна
я работа № 1 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У4 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке, при эпидемии.  Обеспечение 
безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и при неблагоприятной социальной 
обстановке . Подготовить доклад по Теме 

2   

13,14 Тема 1.4. Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке, при 
неблагоприятной 
социальной обстановке 

Комбинированны
й урок 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У4 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке, при эпидемии 

2 2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  
15,16 Тема 2.1. Основы 

медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Комбинированны
й урок 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З3, З4, У4 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – 
одна из основных ценностей человека. Здоровье 
физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных 
нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, 
формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, 
профилактика злоупотребления психо-активными 

2 2 
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

веществами. Правовые основы оказания первой 
медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 
ранениях 

17,18 Тема 2.1. Основы 
медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Комбинированны
й урок 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З1, З2 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, 
поражении электрическим током, утоплении, 
перегревании, переохлаждении, обморожении, общем 
замерзании. 

2 2 

19,20 Тема 2.1. Основы 
медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Практическая 
работа № 3 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З1, З2 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего 
жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий. 
Отработка умений наложения повязок на голову, 
туловище, верхние и нижние конечности 

2  

21,22 Тема 2.1. Основы 
медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Самостоятельна
я работа № 2 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У4 

Здоровый образ жизни и его составляющие 2   

23,24 Тема 2.1. Основы 
медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Практическая 
работа № 4 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 

Отработка умений наложения шины на место перелома, 
транспортировка поражённого. 
Отработка на тренажёре прекардиального удара и 
искусственного дыхания. Отработка на тренажёре 
непрямого массажа сердца 

2  

РАЗДЕЛ 3. Основы военной службы  16  
25,26 Тема 3.1. Основы 

обороны государства. 
Лекция-беседа ОК 01-04, ОК 

06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 

Гражданская оборона — составная часть 
обороноспособности страны. 

2 2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

Военная доктрина 
Российской Федерации 

2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З6,З7,З8  

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по 
защите населения от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих 
действий 

27,28 Тема 3.1. Основы 
обороны государства. 
Военная доктрина 
Российской Федерации 

Урок - беседа ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
З6,З7,З8 

Вооруженные Силы РФ основа обороны РФ. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных 
Сил России, их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Состав и структура 
Вооруженных сил России. 

2 2 

29,30 Тема 3.1. Основы 
обороны государства. 
Военная доктрина 
Российской Федерации 

Урок – мастер-
класс 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5 

Организация и порядок призыва граждан на военную 
службу, и поступление на нее в добровольном порядке. 
Терроризм как серьезная угроза национальной 
безопасности России. 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. 
Борьба с терроризмом. Террористические организации 

2 2 

31,32 Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации 

Практическая 
работа № 5 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5 

Подготовка данных использования инженерных 
сооружений для защиты работающих и населения от 
чрезвычайных ситуаций 

2 2 

33,34 Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина 
Российской Федерации 

Самостоятельна
я работа № 3 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5 

Воинская слава России и Российские воинские традиции. 2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

35,36 Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации 

Практическая 
работа №6 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5 

Подготовка данных использования инженерных 
сооружений для защиты работающих и населения от 
чрезвычайных ситуаций 

2  

37,38 Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации 

Практическая 
работа № 7 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Организация получения средств индивидуальной 
защиты в чрезвычайных ситуациях 

2  

39,40 Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации 

Практическая 
работа № 8 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Организация получения средств индивидуальной 
защиты в чрезвычайных ситуациях 

2  

Военные сборы  44  
41,42 Военные учебные 

сборы. Автомат 
Калашникова 

Практическая 
работа № 9 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Изучение материальной части, сборка, разборка 
автомата 

2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

43,44 Военные учебные 
сборы. Автомат 
Калашникова 

Практическая 
работа № 10 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Изучение материальной части, сборка, разборка 
автомата 

2  

45,46 Военные учебные 
сборы. Автомат 
Калашникова 

Практическая 
работа № 11 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Изучение материальной части, сборка, разборка 
автомата 

2  

47,48 Военные учебные 
сборы. Огневая 
подготовка 

Практическая 
работа № 12 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня 
из автомата. Меры безопасности при проведении 
стрельб из стрелкового оружия и метании ручных 
гранат. 

2  

49,50 Военные учебные 
сборы. Огневая 
подготовка 

Практическая 
работа № 13 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-

Огневая подготовка 2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

51,52 Военные учебные 
сборы. Огневая 
подготовка 

Практическая 
работа № 14 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Огневая подготовка 2  

53,54 Военные учебные 
сборы. Огневая 
подготовка 

Практическая 
работа № 15 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Ручные осколочные гранаты. Приемы метания ручных 
осколочных гранат. 

2  

55,56 Военные учебные 
сборы. Огневая 
подготовка 

Практическая 
работа № 16 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Ручные осколочные гранаты. Приемы метания ручных 
осколочных гранат. 

2  

57,58 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 17 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 
Повороты в движении. 

2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

59,60 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 18 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 
Повороты в движении. 

2  

61,62 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 19 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Построение и отработка движения походным строем 2  

63,64 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 20 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Построение и отработка движения походным строем 2  

65,66 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 21 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 

Построение и отработка движения походным строем 2  
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№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

67,68 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 22 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Отработка движений строевым и походным шагом, 
бегом, шагом на месте 

2  

69,70 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 23 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Отработка движений строевым и походным шагом, 
бегом, шагом на месте 

2  

71,72 Военные учебные сборы. 
Медико-санитарная 
подготовка 

Урок 
самостоятельной 
работы № 4  

ОК 01-04, ОК 06, 
08, 09, 10, ПК 1.1-
1.3, ПК 2.1-2.5, ПК 
3.1.-3.5, ПК 4.1-
4.3, У5-У8 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды 
кровотечений. 
Первая медицинская помощь при ожогах. 
Первая медицинская помощь при травмах. 
Реанимационные мероприятия. 

2  

73,74 Военные учебные сборы. 
Национальная 
безопасность России. 

Урок 
самостоятельной 
работы № 5  

ОК 01-04, ОК 06, 
08, 09, 10, ПК 1.1-

Национальная безопасность России. 2  



 18 

№ 
урока 

Наименование темы 
урока 

Вид занятия Формируемые 
знания и 
умения 

Содержание учебного материала Объем 
часов на 
урок при 

очной 
форме 

обучения 

Урове
нь 

усвое
ния 

1.3, ПК 2.1-2.5, ПК 
3.1.-3.5, ПК 4.1-
4.3, У5-У8 

75,76 Военные учебные сборы.  
Служба по контракту. 

Урок 
самостоятельной 
работы № 6  

ОК 01-04, ОК 06, 
08, 09, 10, ПК 1.1-
1.3, ПК 2.1-2.5, ПК 
3.1.-3.5, ПК 4.1-
4.3, У5-У8 

Служба по контракту. 2  

77,78 Военные учебные 
сборы. Строевая 
подготовка 

Практическая 
работа № 24 

ОК 01-04, ОК 
06, 08, 09, 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 
2.1-2.5, ПК 3.1.-
3.5, ПК 4.1-4.3, 
У5-У8 

Отработка движений строевым и походным шагом, 
бегом, шагом на месте 

2  

79,80 Индивидуальная 
консультация 

Урок-
консультация 

 Индивидуальная консультация по подготовке к 
зачетному занятию 

2  

81,82 Дифференцированный 
зачет 

Урок проверки 
ЗУН У1-У8 Зачетное занятие 2 2 

Индивидуальная консультация за счет часов промежуточной аттестации 2  
Итого по учебной дисциплине 70  

из них - самостоятельной работы 12  
практических работ 40  

теоретических занятий 16  
Индивидуальная консультация за счет часов промежуточной аттестации 2  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
  
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» должен быть оснащен средствами 

обучения для проведения следующих видов занятий: лекционных и практических 
занятий. 

Средства обучения учебного кабинета:  
1. Методические указания к выполнению практических работ. 
2. Демонстрационные пособия: рефераты, презентации, практические 

работы. 
Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству студентов; 
− рабочее место преподавателя; 
− средства для оказания первой медицинской помощи, индивидуальные 

средства защиты; 
− общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 
− общевойсковой противогаз ГП-7; 
− изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 
− респиратор Р-2; 
− индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11); 
− ватно-марлевая повязка; 
− противопыльная тканевая маска; 
− медицинская сумка в комплекте; 
− аптечка индивидуальная АИ-2); 
− бинты марлевые, эластичные; 
− жгуты кровоостанавливающие резиновые; 
− ножницы для перевязочного материала прямые; 
− шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнения); 
− огнетушители порошковые (учебные), пенные (учебные), 

углекислотные (учебные); 
− учебные автоматы АК-74; 
− комплекс плакатов по Гражданской обороне. 

Технические средства обучения : 
Аудио-,видео-,проекционная аппаратура. 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы 
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 
Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-
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М, 2019. – 150 с. 
3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2017. – 399 с. 

4. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 
профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2020. – 350 с. 

5. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 
профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2020. – 362 с.  

6. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  

7. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум (СПО): 
учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 
с. 

8. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. 
Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

9. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: 
КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с.  

10. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 
Микрюков. – Москва: КноРус, 2021. – 282 с. 

11. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2021. – 499 с.  

12. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 
оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. 
И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. 
В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. — СанктПетербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. 

 
Основные электронные издания  
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. – Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/65284.html (дата обращения: 02.07.2021). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 
Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-
М, 2019. – 150 с. (СПО) – Текст: электронный. URL: 
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021) 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2017. – 399 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
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[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/401544 (дата обращения: 02.07.2021). 
4. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 
профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2020. – 350 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 
профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Юрайт, 2020. – 362 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 02.07.2021).  

6. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. – Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 02.07.2021). 

7. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: 
КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование). – 
Текст: электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата 
обращения: 02.07.2021). 

8. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2021. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469609 (дата обращения: 01.07.2021). 

9. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности на производстве: 
учебное пособие / Михаилиди А.М. – Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 135 c. – Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100493.html (дата обращения: 01.07.2021). 

10. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата 
обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО 
/ В. С, Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 
978-5-8114-8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183084  (дата обращения: 13.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
Дополнительные источники 
1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

методические указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – 
Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический 
университет, 2014. – 80 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS: [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/49923.html (дата обращения: 
01.07.2021). 

https://urait.ru/bcode/401544
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/469609
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/183084
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2. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, 
В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата 
обращения: 02.07.2021). 

3. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 
информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 
 
3.3. Организация образовательного процесса 
В ходе преподавания учебной дисциплины осуществляются межпредметные 

связи с профессиональными модулями ПМ.02, ПМ.04. 
 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Педагогические работники получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 
стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует 
области профессиональной деятельности не реже 1 раза в 3 года с учётом расширения 
спектра профессиональных компетенций. 

 
 
 

https://urait.ru/bcode/471671
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных домашних заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
Уметь:   
• организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций (У1) 

«5 отлично» - у студента высокий 
уровень усвоения материала, 
свободное владение основными 
понятиями. Студент 
самостоятельно (или при 
частичном консультировании 
преподавателя) осуществляет 
задачи, поставленные в ходе 
практики, замечания принимает 
и способен их к 
самостоятельному исправлению. 
 «4 – хорошо»- у студента 
хороший уровень усвоения 
материала, но допущена 
неточность при выполнении 
заданий практики, 
консультирование 
преподавателем осуществляется 
регулярно. 
 «3- удовлетворительно» - у 
студента средний уровень 
усвоения материала, по решению 
заданий практики допущена 
ошибка, решение 
осуществляется по наводящим 
вопросам преподавателя. 
Студент требует постоянного 
консультирования 
преподавателя, замечания 
принимает, но не способен к 
самостоятельному их 
исправлению, Показатели 
выполнения от 19 до 24 баллов. 
«2- неудовлетворительно» - у 
студента слабый уровень 
усвоения материала по данным 
вопросам 

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ по теме 1.2, результатов 
выполнения самостоятельной 
работы по теме 1.2 

• предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту (У2) 

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ по теме 1.2, результатов 
выполнения самостоятельной 
работы по теме 1.2 

• использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения 
(У3) 

Оценка результатов проверки 
выполнения нормативов №3а 
,3б и 1по ОМП по теме 1.2 

• применять 
первичные средства 
пожаротушения (У4) 

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ по теме 1.3, 2.5, 
результатов выполнения 
самостоятельной работы по 
теме 1.3 

• ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной профессии (У5) 

Наблюдение за действиями 
обучающихся во время 
теоретических занятий по 
теме 2.5; оценка результатов 
экзамена  

• применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией (У6) 

Анализ результатов 
выполнения практических 
работ по теме 2.3, 2.4, 2.5, 
оценка результатов 
выполнения самостоятельной 
работы по теме 2.5 

• владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы (У7) 

Оценка выполнения 
практических заданий п теме 
2.5 при решении проблемных 
ситуаций, оценка результатов 
выполнения самостоятельной 
работы по теме 2.5 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
• оказывать первую 
помощь пострадавшим (У8) 

Анализ результатов 
выполнения практических 
работ по теме 2.3, 2.5, оценка 
результатов выполнения 
самостоятельной работы по 
теме 2.3, 2.5 

Знать:   
• принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России (З1) 

При тестировании: 
90-100 % правильных ответов – 
«5»; 
70- 89% правильных ответов – 
«4»; 
50-69 % правильных ответов – 
«3»; 
менее 50 % - «2». 
При устном опросе: 
за полный ответ с 1 
неточностью–  «отлично», за 
ответ с 2-3 неточностями  
«хорошо»,  за ответ с более 4 
неточностями –  
«удовлетворительно», более 5 
неточностей –неуд. 
Оценка доклада и презентации: 
«5-отлично» выполнение 
задания произведено в 
установленное время, поиск 
информации осуществляется 
самостоятельно, адекватная 
самооценка результатов 
выполнения задания , доклад 
обучающегося показывает 
компетентность обучающегося,  
при  общении с преподавателем 
преобладает дружеский тон 
общения, поддерживает беседу, 
отвечает на поставленные 
вопросы, внимательно 
выслушивает мнение экспертов 
и признает их замечания и 
предложения. 
«4-хорошо» -выполнение 
задания произведено в 
установленное время, поиск 
информации осуществляется по 
рекомендации преподавателя, 
адекватная самооценка 
результатов выполнения задания
 , доклад обучающегося 
имеет неточности,  при  

Тестирование  по темам 1.4, 
1.2, оценка доклада по 
результатам выполнения 
самостоятельной работы по 
теме 1.2 

• основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации 
(З2) 

Устный опрос по теме 1.2 

• основы военной 
службы и обороны 
государства (З3) 

Оценка знаний текста 
Военной присяги по теме 2.1 

• задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны (З4) 

Устный опрос по теме 1.1 

• способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения (З5) 

Тестирование по темам 1.2, 
1.3 

• меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах (З6) 

Оценка доклада по теме 1.3, 
устный опрос по теме 1.3 

• организацию и 
порядок призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке (З7) 

Устный опрос по теме 2.1 

• основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 

Наблюдение за обучающимся 
в ходе выполнения 
практических работ по темам 
2.3, 2.4, 2.5 
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Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО (З8) 

общении с преподавателем 
преобладает дружеский тон 
общения, поддерживает беседу, 
отвечает на поставленные 
вопросы не всегда, внимательно 
выслушивает мнение экспертов 
и признает их замечания и 
предложения. 
«3-удовлетворительно» -
выполнение задания 
произведено не в установленное 
время, поиск информации 
осуществляется только по 
рекомендации преподавателя, 
доклад обучающегося имеет 
неточности,  не может 
поддержать беседу, не отвечает 
на поставленные вопросы, 
замечания не признает и не 
исправляет. 
«2- неудовлетворительно»-
задание не выполнено или 
выполнено с грубейшими 
ошибками и не по теме 

• область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы (З9) 

Наблюдение за обучающимся 
в ходе выполнения 
практических работ по темам 
2.3, 2.4, 2.5 

• порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим (З10) 

Оценка результатов 
выполнения презентаций и 
докладов, выполненных в 
ходе самостоятельной 
работы, по теме 2.3. 
Наблюдение за ходом 
выполнения практических 
занятий по теме  2.3 

 
Контроль формируемых профессиональных и общих компетенций 

Формируемые профессиональные и общие 
компетенции 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

анализ результатов наблюдения (по заданным 
показателям) за деятельностью студентов в 
процессе выполнения ими учебных заданий  

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и 
интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности 

анализ результатов наблюдения (по заданным 
показателям) за деятельностью студентов в 
процессе выполнения ими самостоятельной 
работы 

ОК 03 Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие 

оценка работы обучающихся, связанной с 
организацией самостоятельной работы и ее 
результатами 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, 
эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами 

оценка  результатов наблюдения за действиями 
обучающегося во время их участия в военных 
сборах 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей 

оценка работы обучающихся, связанной с 
поиском и составлением презентаций по темам 
самостоятельной работы, активность участия в 
мероприятиях гражданско –патриотической 
направленности 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 

анализ результатов по выполнению 
самостоятельной работы по теме 3.9 военных 
сборов 
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Формируемые профессиональные и общие 
компетенции 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 
ОК 09 Использовать информационные 
технологии в профессиональной деятельности; 

оценка качества подготовки презентаций и 
докладов по темам самостоятельной работы 

ОК 10 Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранных языках 

оценка грамотности выполнения практических 
и теоретических заданий, владения 
терминологией в рамках учебной дисциплины 

ПК 1.1. Создавать условия для комфортного 
проживания в домашней среде; 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся по темам  
Оценка действий студента при работе в малой 
группе при решении проблемных задач с 
помощью интерактивных методов (мозговая 
атака, тренинг, кейс - методы)  

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение правил 
санитарии и гигиены, эксплуатации имущества 
и оборудования собственников и нанимателей. 

Оценка результатов выполнения практических 
работ по темам  
Анализ результатов наблюдения за 
деятельностью студентов в малых группах при 
постановке проблемной  ситуации, или выборе 
алгоритма действий при решении учебной 
задачи, поставленной преподавателем 

ПК 1.3. Обеспечивать экономный расход 
ресурсов жилищно-коммунальных услуг 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с выполнением 
практических домашних работ. 
Анализ результатов наблюдения (по заданным 
показателям) за деятельностью студентов в 
процессе выполнения ими учебных заданий 

ПК 2.1. Организовывать осмотр объектов 
жилищно-коммунального хозяйства для 
установления возможных причин 
возникновения дефектов и выработки мер по 
их устранению. 

Оценка результатов выполнения практических 
работ по темам  
Анализ результатов наблюдения за 
деятельностью студентов в малых группах при 
постановке проблемной  ситуации, или выборе 
алгоритма действий при решении учебной 
задачи, поставленной преподавателем 

ПК 2.2. Организовывать работу по устранению 
обнаруженных дефектов объектов жилищно-
коммунального хозяйства. 

Тестирование, позволяющее оценить 
возможности индивида брать на себя 
ответственность по темам Анализ 
результатов наблюдения за деятельностью 
студентов в малых группах  
при постановке проблемной  ситуации, или 
выборе алгоритма действий при решении 
учебной задачи, поставленной преподавателем 

ПК 2.3. Осуществлять документационное 
оформление результатов осмотров состояния 
объектов жилищно-коммунального хозяйства 
и паспорта готовности объектов к 
эксплуатации. 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с поиском и 
составлением тезисов по найденному 
материалу по темам  
Оценка отчетов по результатам практических 
работ с точки зрения использования 
информации. 

ПК 3.1 Осуществлять прием заявок от 
диспетчерской службы на устранение 
управляющей организацией аварий; 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с поиском и 
составлением тезисов по найденному 
материалу по темам  
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Формируемые профессиональные и общие 
компетенции 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Оценка отчетов по результатам практических 
работ с точки зрения использования 
информации. 

ПК 3.2. Организовывать работы по 
устранению причин аварии или 
предотвращении распространения 
последствий аварий. 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с поиском 
информации по определенной темам  
Оценка отчетов по результатам 
практических работ с точки зрения 
использования информационных ресурсов 

ПК 3.3. Контролировать работы инженерного 
оборудования объектов жилищно-
коммунального хозяйства. 

Тестирование, позволяющее оценить 
возможности индивида брать на себя 
ответственность по темам Анализ 
результатов наблюдения за деятельностью 
студентов в малых группах  
при постановке проблемной  ситуации, или 
выборе алгоритма действий при решении 
учебной задачи, поставленной преподавателем 

ПК 3.4. Контролировать выполнение 
управляющей организацией заявок. 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с поиском 
информации по темам  
Оценка отчетов по результатам практических 
работ, с точки зрения использования 
информационных ресурсов 

ПК 3.5. Организовывать действия 
диспетчерских  и аварийных служб, видов и 
сроков выполнения аварийно-
восстановительных работ управляющей 
организацией. 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся по темам  
Оценка действий студента при работе в малой 
группе при решении проблемных задач с 
помощью интерактивных методов (мозговая 
атака, тренинг, кейс - методы)  

ПК 4.1. Обеспечивать проведение 
регламентных работ по санитарному 
содержанию и профессиональной уборке 
объектов жилищно-коммунального хозяйства, 
благоустройству и озеленению прилегающей 
территории. 

Проверка самостоятельной работы 
обучающихся, связанной с выполнением 
практических домашних работ. 
Анализ результатов наблюдения (по заданным 
показателям) за деятельностью студентов в 
процессе выполнения ими учебных заданий 

ПК 4.2. Обеспечивать антитеррористическую 
безопасность и защиту чердаков, подвалов и 
технических подпольев от 
несанкционированного проникновения. 

Оценка результатов выполнения практических 
работ по темам  
Анализ результатов наблюдения за 
деятельностью студентов в малых группах при 
постановке проблемной  ситуации, или выборе 
алгоритма действий при решении учебной 
задачи, поставленной преподавателем 
Проверка самостоятельной работы 
обучающихся по темам  
Оценка действий студента при работе в малой 
группе при решении проблемных задач с 
помощью интерактивных методов (мозговая 
атака, тренинг, кейс - методы) 

ПК 4.3. Контролировать качество работ и 
соблюдение правильного применения 
материалов, технологии и периодичности  
сезонной уборки прилегающей территории. 

Тестирование, позволяющее оценить 
возможности индивида брать на себя 
ответственность по темам Анализ 
результатов наблюдения за деятельностью 
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Формируемые профессиональные и общие 
компетенции 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

студентов в малых группах при постановке 
проблемной  ситуации, или выборе алгоритма 
действий при решении учебной задачи, 
поставленной преподавателем 

 
5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ 

ПООП 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

может быть использована при реализации ОПОП по специальности 38.02.01 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) по квалификации «Бухгалтер». 
 

Разработчики:   

ГБПОУ ИО «АПЭТ» преподаватель А.В. Полюшкевич 
место работы занимаемая должность инициалы, фамилия 
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