
1 

Министерство образования и науки Иркутской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Иркутской области 

«Ангарский промышленно – экономический техникум» 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБПОУ ИО «АПЭТ» 

/ А.В. Паршина 
30 августа 2019 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ  
о физкультурно-оздоровительной деятельности 

г. Ангарск 
2019 г.



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ............................................................................................... 3 
2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ .......... 4 
3 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО –ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В 
ТЕХНИКУМЕ .................................................................................................................. 4 
4 ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ........................................................................................ 4



3 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Положение физкультурно-оздоровительной деятельности (далее –
Положение) в Государственном бюджетном профессиональном образовательном 
учреждении Иркутской области «Ангарский промышленно – экономический 
техникум» (далее – техникум) определяет основные цели и задачи физкультурно - 
оздоровительной работы, виды деятельности, управление и кадровое обеспечение, 
материально-техническое обеспечение, структуру, права и обязанности 
участников. 

2. Настоящее Положение разработано на основании следующих
документов: 

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 № 273-ФЗ; 

− Федеральных государственных образовательных стандартов среднего
профессионального образования, утвержденных приказами Министерства 
образования и науки Российской Федерации, зарегистрированных Министерством 
юстиции по специальностям СПО;  

− приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от
14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования»; 

− Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31
октября 2003 г. N 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой"; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N
МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за 
организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 
состоянии здоровья"; 

− Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе
«Готов к труду и обороне» (ГТО), постановление Правительства РФ от 11 июня 
2014 года № 540; 

− устава техникума;
− программы развития Техникума;
− других локальных актов Техникума.
3. Настоящее положение создается в целях создания условий

организации образовательного и воспитательного процесса, формирование 
осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре. 

4. Техникум обязан формировать социокультурную среду, создавать
условия, необходимые для всестороннего развития и социализации личности, 
сохранение здоровья обучающегося, способствовать развитию воспитательного 
компонента образовательного процесса, включая развитие студенческого 
самоуправления, участие обучающихся в работе общественных организаций, 
спортивных и творческих клубов. 

5. Каждый обучающийся имеет право на выбор секций и спортивных
кружков для занятий в соответствии со своими способностями и интересами. 
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6. Педагоги, занимающие физкультурно – оздоровительной работой 
могут быть как членами педагогического коллектива, так и привлеченными 
преподавателями, осуществляющие свою деятельность на договорной основе. 

 
2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 
  
7. Физкультурно-оздоровительная деятельность ориентирована на: 
−  удовлетворение потребностей социума в поддержании физического, 

нравственного здоровья обучающихся студентов; 
− организацию мероприятий по пропаганде здорового образа жизни; 
− проведение специальных оздоровительных мероприятий, спортивных 

походов, соревнований, экскурсий; 
− проведение мониторингов основных показателей физического развития 

обучающихся; 
− включение в работу мероприятий по коррекции психологического 

здоровья обучающихся студентов через сотрудничество с другими структурными 
подразделениями техникума. 

 
3 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ В ТЕХНИКУМЕ 
 
8. Руководство физкультурно – оздоровительной работой в техникуме 

осуществляет руководитель физического воспитания.  
9. Порядок посещения обучающимися по их выбору мероприятий, не 

предусмотренных учебным планом, устанавливается соответствующим 
Положением. 

10. Перечень секций определяется исходя из потребностей обучающихся 
с учетом материально-технического обеспечения спортивного и тренажерного 
залов. 

11. Перечень спортивных секций и режим их работы утверждается 
приказом директора техникума.  

12. Обеспечение физкультурно - оздоровительной работы необходимым 
оборудованием, инвентарем и другим оборудованием осуществляется в 
соответствии с ассигнованиями, предусмотренными для техникума бюджетом на 
основе постоянного обновления технических средств. 

13. Работники техникума несут ответственность за сохранность 
оборудования, инвентаря и других материальных ценностей учреждения в 
соответствии с действующим законодательством. 

14. Физкультурно-оздоровительная деятельность финансируется из 
бюджета в соответствии с утвержденным штатным расписанием и за счет средств, 
полученных за оказание дополнительных платных услуг. 

 
4 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГРУППЫ 
 



5 

15. Для занятий физической культурой обучающиеся распределяются на 4
медицинские группы: основная, подготовительная, специальная "А" 
(оздоровительная) и специальная "Б" (реабилитационная). 

Комплектование медицинских групп осуществляется на основании 
заключения о состоянии здоровья, оценки функциональных возможностей 
организма (по типу реакции кардио-респираторной системы на дозированную 
физическую нагрузку) и уровня физической подготовленности обучающегося. 
Заключение о состоянии здоровья по результатам профилактических врачебных 
осмотров заносится в медицинскую карту (форма 026/у-2000) ребенка и включает 
диагноз (основное и сопутствующие заболевания), оценку физического и нервно-
психического развития, резистентности организма, а также рекомендации по 
физическому воспитанию. 

16. Уровень ФП определяется ежегодно преподавателем по физической
культуре в начале и в конце учебного года по результатам выполнения 
контрольных упражнений. Определение уровня ФП детей разрешается только при 
наличии допуска от врача. 

При неблагоприятной реакции кардио-респираторной системы детского 
организма на дозированную физическую нагрузку определение уровня ФП 
запрещается. 

17. К основной медицинской группе для занятий физической культурой
относят обучающихся без отклонений или с незначительными отклонениями в 
состоянии здоровья, благоприятным типом реакции кардио-респираторной 
системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем ФП, соответствующим 
возрасту и полу. 

К подготовительной медицинской группе для занятий физической 
культурой относят обучающихся: 

− без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии
здоровья, благоприятным типом кардио-респираторной системы на дозированную 
физическую нагрузку и уровнем ФП, не соответствующим возрасту и полу; 

− с незначительными отклонениями в состоянии здоровья,
удовлетворительным или неблагоприятным типом реакции кардио-респираторной 
системы на дозированную физическую нагрузку; 

− часто болеющих (3 и более раз в год);
− реконвалесцентов из основной медицинской группы после

перенесенных заболеваний, травм и окончания сроков освобождения от занятий 
физической культурой на период, определяемый индивидуально медицинским 
учреждением. 

К специальной медицинской группе "А" (оздоровительной группе) для 
занятий физической культурой относят обучающихся с выраженными 
отклонениями в состоянии здоровья функционального и органического генеза в 
стадии компенсации. 

К специальной медицинской группе "Б" (реабилитационной группе) для 
занятий физической культурой относят обучающихся с выраженными 
отклонениями в состоянии здоровья в стадии субкомпенсации. 
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18. Медицинская группа для занятий физической культурой
устанавливается медицинским работником техникума. Необходимая информация 
о группе здоровья передается преподавателю физической культурой. 

19. Сроки возобновления занятий физической культурой обучающихся
после перенесенных заболеваний устанавливаются индивидуально лечащим 
врачом медицинского учреждения. 

20. Медицинские противопоказания к выполнению физических
упражнений. 

20.1  Допуск обучающихся к занятиям физической культурой. 
Перед началом занятия физической культурой преподавателю следует 

проконтролировать самочувствие обучающихся. 
Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся 

при: 
− наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение,

тошноту, слабость, сердцебиение; 
− остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб,

катаральные явления и др.); 
− травматическом повреждении органов и тканей организма (острый

период): ушиб, рана, растяжение, гематома и др.; 
− опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия,

состояние после удаления зуба, менструальный период); 
− выраженном нарушении носового дыхания;
− выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-

половых нормативов). 
Приведенные выше противопоказания относятся к обучающимся всех 

медицинских групп для занятий физической культурой и чаще всего носят 
временный характер. 

20.2 Противопоказания и ограничения к выполнению физических 
упражнений. 

При проведении занятий физической культурой преподавателю следует 
обращать особое внимание и проявлять повышенную осторожность при 
использовании физических упражнений, потенциально опасных и вредных для 
здоровья студентов. 

При наличии заболевания следует строго дозировать физическую нагрузку 
и исключить физические упражнения, противопоказанные к их выполнению по 
состоянию здоровья. 

21. Занятия физической культурой обучающихся основной медицинской
группы проводятся в соответствии с учебными программами физического 
воспитания в полном объеме; разрешено посещение спортивных секций, кружков, 
участие в соревнованиях, подготовка и сдача нормативов ФП соответственно 
возрасту, сдача практической части экзамена по предмету "Физическая культура". 

22. Занятия физической культурой обучающихся подготовительной
медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами 
физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса 
двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к 
организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с 
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разрешения врача может проводится подготовка и сдача нормативов ФП 
соответственно возрасту, посещение спортивных секций со значительным 
снижением интенсивности и объема физических нагрузок. 

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской 
группы "А" проводятся в соответствии с программами физического воспитания 
обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья. 

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской 
группы "Б" проводятся в медицинском учреждении (детская поликлиника, 
врачебно-физкультурный диспансер и др.). 

23. Основными задачами физического воспитания обучающихся
специальной медицинской группы "А" являются: 

− укрепление здоровья;
− повышение функциональных возможностей и резистентности

организма; 
− постепенная адаптация организма к физическим нагрузкам;
− овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 
− развитие физических качеств и освоение жизненно важных

двигательных умений и навыков; 
− контроль дыхания при выполнении физических упражнений;
− обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными

показателями физического развития и ФП; 
− формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным

занятиям физической культурой; 
− формирование у обучающихся культуры здоровья.
Физическое воспитание обучающихся специальной медицинской группы

"А" представляет собой педагогический процесс, базирующийся на 
общепринятых принципах и методах обучения. 

Одним из важнейших принципов в физическом воспитании обучающихся 
специальной медицинской группы "А" является принцип доступности и 
индивидуализации, который означает оптимальное соответствие задач, средств и 
методов возможностям каждого занимающегося. 

24. Уроки физической культурой с обучающимися специальной
медицинской группы "А" должны быть направлены на укрепление здоровья, 
повышение физической работоспособности и функциональных возможностей 
организма, развитие физических качеств. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Каждый урок включает 
подготовительную, основную и заключительную части. В отличие от урока 
физической культуры обучающихся основной медицинской группы 
продолжительность подготовительной и заключительной частей увеличивается, а 
основной - сокращается. Физические упражнения подбираются индивидуально в 
соответствии с показаниями и противопоказаниями при конкретных 
заболеваниях. 

25. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной
медицинской группы "А". 
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Важной стороной учебно-воспитательного процесса обучающихся, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, является учет и оценка их 
успеваемости. К учету предъявляется ряд требований: систематичность, 
объективность, полнота, своевременность, точность и достоверность. 
Систематичность учета обеспечивается периодичностью проверок и оценки 
деятельности обучающихся во время уроков на всех этапах обучения. 
Объективность учета обеспечивается правильным критерием оценки, 
индивидуальным подходом к обучающимся. 

По мере прохождения учебного материала, кроме оценивания техники 
выполнения физических упражнений, степени освоения программного материала 
необходимо оценивать успехи обучающегося в формировании навыков здорового 
образа жизни и рационального двигательного режима. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической 
культуре обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, должен быть 
сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и 
динамике физических возможностей. При самых незначительных положительных 
изменениях в физических показателях, которые обязательно должны быть 
замечены преподавателем и сообщены обучающемуся и родителям (законным 
представителям), выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который 
не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков и умений, 
в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической 
культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему 
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 
гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры. 

При выставлении текущей отметки необходимо соблюдать особый такт, 
быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, 
использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, 
стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 

Итоговая отметка по физической культуре обучающимся в специальной 
медицинской группы "А" выставляется с учетом теоретических и практических 
знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и ФП, а 
также прилежания. 

26. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной
медицинской группы "Б". 

Обучающиеся специальной медицинской группы "Б" на основании 
представленной справки установленного образца (Приложение N 8), выданной 
медицинским учреждением о прохождении курса ЛФК, оцениваются в 
образовательном учреждении по разделам: "Основы теоретических знаний" в виде 
устного опроса или написания рефератов, "Практические навыки и умения" в 
виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию в 
медицинских учреждениях, с последующей итоговой аттестацией по предмету 
"Физическая культура". 

В дипломы о среднем профессиональном образовании обязательно 
выставляется оценка по учебной дисциплине «Физическая культура». 
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5 ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 

27. Педагоги, осуществляющие физкультурно-оздоровительную 
деятельность обязаны: 

− соблюдать технику безопасности во время проведения занятий;
− выполнять требования санитарно-гигиенического режима, проведения

занятий и подготовки помещения к занятиям; 
− предоставить администрации техникума план спортивных

соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
− осуществлять контроль выполнения плана;
− организовывать спортивные соревнования, физкультурно-

оздоровительные мероприятия в соответствии с планом работы; 
− вести документацию (журналы) в соответствии с требованиями.
− соблюдать установленный режим работы;
− вести систематическую работу по самообразованию и повышению

профессионального уровня. 
28. Педагоги осуществляющие физкультурно-оздоровительную 

деятельность имеют право: 
− проводить научно - методическую работу по апробации авторских

программ; 
− организовывать обмен опытом в рамках области, района, города;
− вести работу в спортивных секциях при наличии соответствующей

квалификации, подтвержденной документами; 
− выступать с инициативой о поощрении обучающихся студентов,

занимающихся в секциях и спортивных кружках, достигших определенных 
результатов. 

Рассмотрено и одобрено Советом ГБПОУ ИО «АПЭТ» 
Протокол № 5 от 30.08.2019 года 
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