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1 РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1  Область применения рабочей программы 

Методические рекомендации по организации и прохождению учебной 

практики являются частью учебно-методического комплекса (УМК) ПМ 01 

Обеспечение работ по ведению домашнего хозяйства. 

Методические рекомендации определяют цели и задачи, конкретное 

содержание, особенности организации и порядок прохождения учебной 

практики студентами, а также содержат требования по подготовке отчета о 

практике.  

Методические рекомендации адресованы студентам очной и заочной 

форм обучения по специальности СПО 43.02.08 Сервис домашнего и 

коммунального хозяйства в части освоения квалификации. 

Требования к содержанию практики регламентированы: федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования третьего поколения по специальности 43.02.08 Сервис 

домашнего и коммунального хозяйства; положением ГБПОУ ИО АПЭТ о 

порядке организации учебной и производственной (по профилю 

специальности, преддипломной) практик, обязанностях обучающихся, 

аттестации и формах отчетности по результатам практики;  учебными 

планами специальности; рабочими программами ПМ 01 Обеспечение работ 

по ведению домашнего хозяйства. 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у 

студента общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта по виду профессиональной деятельности.  

Прохождение практики повышает качество профессиональной 

подготовки, позволяет закрепить приобретаемые теоретические знания, 

способствует социально-психологической адаптации на местах будущей 

работы. 

Методические рекомендации, предназначены для того, чтобы помочь 

студентам подготовиться к эффективной деятельности в качестве менеджера 

по продажам 

Необходимые условия: 

-прохождение учебной практики является обязательным условием 

обучения; 

-студенты, не прошедшие практику по уважительной причине, к 

экзамену (квалификационному) по профессиональному модулю 

«Обеспечение работ по ведению домашнего хозяйства» не допускаются и 

направляются на практику вторично, в свободное от учебы время. 

-студенты, успешно прошедшие практику получают 

«дифференцированный зачѐт» и допускаются к экзамену 

(квалификационному) по профессиональному модулю. 
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1.2  Цели и задачи учебной практики 

Учебная  практика является составной частью образовательного 

процесса по специальности 43.02.08 Сервис домашнего и коммунального 

хозяйства и имеет большое значение при формировании вида 

профессиональной деятельности. Учебная практика является ключевым 

этапом формирования компетенций, обеспечивая получение и анализ опыта, 

как по выполнению профессиональных функций, так и по вступлению в 

трудовые отношения. 

Практика направлена на:  

 формирование у студентов знаний, умений и навыков, 

профессиональных компетенций, профессионально значимых личностных 

качеств;  

 развитие профессионального интереса, формирование 

мотивационно-целостного отношения к профессиональной деятельности, 

готовности к выполнению профессиональных задач в соответствии с 

нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета; 

 адаптация студентов к профессиональной деятельности. 

Цели практики: 

1. Получение практического опыта: 

ПОЛУЧИТЬ практический опыт: 

– организации работы по ведению домашнего хозяйства;  

– поддержании чистоты и порядка в жилых помещениях;  

– планировании и экономном расходования средств на оплату услуг, 

закупку продуктов и необходимых товаров для нужд по ведению домашнего 

хозяйства. 

2. Формирование компетенций: 

ПК 1.1.  Создавать условия для комфортного проживания в домашней 

среде; 

ПК 1.2.  Обеспечивать соблюдение правил санитарии и гигиены, 

эксплуатации имущества и оборудования собственников и нанимателей; 

ПК 1.3.  Обеспечивать экономный расход ресурсов жилищно-

коммунальных услуг.  

Сформировать  общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Практика может быть организована на промышленных и коммерческих 

предприятиях. 

Задания учебной практики направлены на формирование у студентов 

профессиональных умений и первоначального практического опыта по 

организации домашнего и коммунального хозяйства и для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности и освоения профессионального вида деятельности. 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ 01. Сервис 

домашнего и коммунального хозяйства проводится в кабинете «Ведение 

домашнего хозяйства», мастерской «Технологии уборочных работ»  

руководителем практики. 

В период учебной практики по ПМ.01.01обучающийся формирует 

отчеты выполненных работ и дневник. 

В период выполнения заданий учебной практики профессионального  

модуля на студентов распространяются требования охраны труда и правила 

внутреннего распорядка, действующие в техникуме. 
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2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Вид работы Объем 

часов 

Всего 36 

Введение  2 

Тема 1. Расчет площадей, подлежащих уборке 6 

Тема 2. Составление экспликация помещений с указанием площади 8 

Тема 3. Составление графика работы объекта 8 

Тема 4. Виды и перечень предполагаемых работ 2 

Тема 5. Составление организационного плана работы объекта 10 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
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3  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 Порядок направления студентов на практику 

Основанием для направления студентов на практику является приказ 

зам. директора по производственной работе. 

Учебная практика проводится в учебных, учебно-производственных 

мастерских, лабораториях, учебных полигонах образовательного 

учреждения. 

Учебная практика проводится мастерами производственного обучения 

и (или) преподавателями дисциплин профессионального цикла. 

3.2 Обязанности сторон при прохождении практики 

Обязанности руководителя практики от образовательного 

учреждения: 

 обеспечить контроль своевременного начала практики, прибытия 

и нормативов работы студентов на предприятии;  

 обеспечить контроль соблюдения сроков практики и ее 

содержания; оказывать методическую помощь студентам при сборе 

материалов и выполнении отчетов;  

 провести итоговый контроль отчета по практике в форме 

дифференцированного зачета с оценкой, которая выставляется 

руководителем практики на основании оценок со стороны куратора практики 

от предприятия, собеседования со студентом с учетом его личных 

наблюдений;  

 вносить предложения по улучшению и совершенствованию 

проведения практики перед руководством техникума. 

Основные обязанности студента в период прохождения практики 

Перед началом практики студенты должны:  

 принять участие в организационном собрании по практике;  

 получить задания;  

 изучить задания и спланировать прохождение практики;  

В процессе прохождения практики студенты должны:  

 соблюдать трудовую дисциплину, правила техники безопасности, 

пожарной безопасности, производственной санитарии, выполнять требования 

внутреннего распорядка техникума;  

 ежедневно согласовывать состав и объем работ с руководителем;  

 вести записи в дневниках в соответствии с индивидуальным 

планом;  

 принимать участие в групповых или индивидуальных 

консультациях с руководителем практики от образовательного учреждения и 

предъявлять для проверки результаты выполнения заданий в соответствии с 

индивидуальным планом;  

По завершению практики студенты должны:  

 принять участие в заключительной групповой консультации;  

 принять участие в итоговом собрании;  
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 получить характеристику-отзыв (руководителя практики от 

руководителя практики);  

 представить отчет по практике руководителю практики от 

техникума. 

3.3 Выполнение программы практики 

При выполнении программы практики необходимо руководствоваться 

содержанием этапов практики, изложенных в приложении А. 

По материалам практики оформляется отчет и дневник. После 

прохождения учебной практики  студент предоставляет  в  образовательное  

учреждение  отчет,  дневник, характеристику и  выполненное задание  

(приложения Б- Д). 

Подбор материалов к отчету осуществляется в течение всего времени 

прохождения практики.  

Составление отчета должно проводиться поэтапно по мере прохождения 

каждого этапа практики, в конце практики осуществляется компоновка 

подготовленных материалов в первую редакцию отчета. Требования к 

содержанию разделов отчета и правила его оформления изложены в 

подразделе 2, настоящих методических указаний.  

Дневник по практике в обязательном порядке должен содержать 

перечень календарных работ, выполненных студентом во время прохождения 

практики. 

Отзыв руководителя практики от предприятия о качестве выполнения 

студентом программы практики оформляется в виде характеристики.  
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4  ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ОТЧЕТА 

4.1 Составление отчета по учебной практике 

Формой отчетности студентов по итогам учебной  практике является 

отчет.   

Содержание отчета по учебной практике должно полностью 

соответствовать программе практики с кратким изложением всех вопросов, 

отражать умение студента применять на практике теоретические знания, 

полученные в техникуме. Описание проделанной работы может 

сопровождаться  схемами,  образцами  заполненных  документов, а также 

ссылками  на использованную литературу и материалы предприятия.  

Отчет по учебной  практике должен быть подписан руководителем 

практики от предприятия. Оформление  отчета  должно  соответствовать 

ГОСТу.  

Отчет имеет следующую структуру:  

 титульный лист отчета об учебной практике (приложение Б); 

 содержание (приложение В); 

 дневник прохождения учебной практики (приложение Г); 

 аттестационный лист учебной практики (приложение Д); 

 характеристику по освоению профессиональных компетенций 

(приложение Е); 

Отчет оформляется на листах формата А4. Титульный лист должен 

содержать полное название практики, фамилию, имя, отчество студента, 

шифр учебной группы и специальность. Далее следует указать фамилию и 

инициалы руководителя практики от техникума. Формы титульного листа и 

необходимых штампов приведены в приложении Б, и могут 

корректироваться по согласованию с руководителем практики.  

Отчет должен содержать от 20 до 45 страниц машинописного текста, 

включая титульный лист и приложения. При составлении отчета  необходимо 

пользоваться материалами практики, учебно-методическим и 

информационным обеспечением библиотеки предприятия и техникума. 

В разделе «Литература» указываются источники информации, ис-

пользованные в отчете.  

При оформлении списка литературы необходимо руководствоваться 

«ГОСТ 7.1-84. Библиографическое описание документа. Общие требования и 

правила составления».  

Список использованной литературы входит в основной объем работы. 

На каждый литературный источник в тексте работы обязательно должна 

быть хотя бы одна ссылка. 

Список литературы должен быть составлен в алфавитном порядке.  

При составлении списка литературы в алфавитном порядке следует 

придерживаться следующих правил и их расположения: 

1) законодательные акты и постановления правительства РФ; 

2) специальная научная литература; 

3) методические, справочные и нормативные материалы, статьи 

периодической печати; 

4) названия и адреса Интернет-ресурсов. 
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Для многотиражной литературы при составлении списка указываются: 

полное название источника, фамилия и инициалы автора, издательство и год 

выпуска (как это указано на второй странице издания). Для статьи 

указываются название статьи, издания, его номер, время выпуска.  

Для законодательных актов необходимо указывать их полное название, 

принявший орган и дату принятия.  

При использовании Интернет-ресурсов сначала приводится название 

материала и автор (если указан), а затем полный адрес его размещения 

(включая страницу). Ссылка должны быть актуальна на момент защиты 

проекта. В случае потери ссылкой актуальности – указать дату, на которую 

ссылка была рабочей. При ссылке на литературу в тексте приводится 

порядковый номер источника, заключенный в  квадратные скобки. При 

приведении дословной цитаты из источника указывается также страница, на 

которой содержится данная цитата.  

Список литературы должен содержать не менее пятнадцати позиций, не 

считая ссылки на Интернет-ресурсы. 

4.2  Правила оформления отчета 

Отчет по производственной практике оформляется в соответствии с 

требованиями данного методического руководства и ГОСТ.  

4.2.1  Общие требования 

Отчет печатается на компьютере текстовым редактором MSWord 

шрифтом TimesNewRoman, стиль «Обычный», размер шрифта 14 через 1,5 

интервала на стандартных листах бумаги (297х210). На одном листе должно 

быть 20-25 строк текста. Объем проекта (листов без приложений) не должен 

превышать 30 страниц. Страницы работы должны иметь поля: верхнее -

10мм, и нижнее - не менее 15 мм, левое –30 мм, правое - не менее 10 мм.  

4.2.2  Рубрикация проекта, нумерация страниц, содержание  

Главы отчета разделяются на разделы и пункты. Параграфы следует 

нумеровать арабскими цифрами в пределах каждой главы. Номер параграфа 

должен состоять из номера главы и номера параграфа, разделенных точкой. В 

конце номера параграфа точку не ставят.  

Пункты нумеруются арабскими цифрами в пределах каждого параграфа, 

размер шрифта 14. Номер пункта должен состоять из номера главы, 

параграфа и пункта, разделенных точками. В конце номера пункта точку не 

ставят, 

например: «2.1.3 (третий пункт первого параграфа второй главы)».  

Заголовки глав пишутся прописными буквами, размер шрифта 16. 

Заголовки параграфов - строчными буквами (кроме первой - прописной), 

размер шрифта 16. Переносить слова в заголовках не допускается.  

Нумерация страниц отчета должна быть сквозной, включая графики, 

таблицы и т. п. Первой страницей является титульный лист, но на нем номер 

не ставится. 

Номер страницы проставляют арабскими цифрами в штампе в правом 

нижнем углу, начиная с листа «Содержание».  

Названия глав параграфов, пунктов, подпунктов следует начинать с 
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абзацного отступа 1,25 см. 

Подчеркивания, выделение  жирным шрифтом наименований глав, 

параграфов и др. не допускаются. Расстояние между заголовками глав, 

параграфов и последующим текстом должно составлять на 6 пт. 

Названия глав, параграфов должны соответствовать их наименованию, 

указанному в оглавлении (содержании). 

Рисунки и таблицы, если они располагаются на отдельных страницах, 

необходимо включить в общую нумерацию. Приложения и список 

литературы необходимо включить в сквозную нумерацию.  

В содержании (оглавлении) последовательно перечисляют заголовки 

глав, параграфов и приложений и указывают номера страниц, на которых они 

помещены. Содержание должно включать все заголовки, имеющиеся в 

отчете.  

4.2.3. Иллюстрации 

Количество иллюстраций, помещенных в отчете, определяется его 

содержанием и должно быть достаточным для того, чтобы передать 

излагаемому тексту ясность и конкретность.  Все иллюстрации  (фотографии, 

схемы, чертежи т. п.) именуют рисунками. Нумереция рисунков должна быть 

сквозной в пределах всего документа, например: «Рисунок 1 – Название 

рисунка». 

При ссылке на рисунок следует указывать его номер, например: 

«Рисунок 1».  

Рисунки должны размещаться сразу после ссылки на них в тексте 

проекта.  

4.2.4. Таблицы 

Цифровой материал, помещенный в отчет, рекомендуется оформлять в 

виде таблиц. Каждая таблица должна иметь содержательное название. 

Название помещают под словом «Таблица» над соответствующей таблицей. 

Слово «Таблица» и заголовок начинают с прописной буквы.  

Таблицу следует помещать после первого упоминания о ней в тексте. 

При переносе таблицы на следующую страницу головку таблицы следует 

повторить. Если головка таблицы громоздка, допускается ее не повторять; в 

этом случае пронумеровывают графы и повторяют их нумерацию на 

следующей странице.  

Нумерация таблиц сквозная - арабскими цифрами. Над правым верхним 

углом таблицы помещают надпись «Таблица» с указанием порядкового 

номера таблицы, например: «Таблица 7 – Название таблицы». При ссылке на 

таблицу указывают ее номер и слово «Таблица» пишут в сокращенном виде, 

например: «(табл. 7)».  

Если в отчете одна таблица, то ее не нумеруют и слово «Таблица» не 

пишут.  

4.2.5. Формулы 

Значения символов и числовых коэффициентов должны приводиться в 

экспликации (разъяснении) непосредственно под формулой в той 

последовательности, в какой они даны в формуле.  
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Значение каждого символа и числового коэффициента следует давать с 

новой строки. Первую строку экспликации начинают со слова «где», 

двоеточие после него не ставят.  

Размерность одного и того же параметра в пределах проекта должна 

быть постоянной.  

Нумерация формул сквозная арабскими цифрами. Номер формулы 

следует заключать в скобки и помещать на правом поле, на уровне нижней 

строки формулы, к которой они относятся. При ссылке в тексте на формулу 

необходимо указывать ее номер в скобках, например: «В формуле (4)». 
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5 ОЦЕНКА И ЗАЩИТА ОТЧЕТА  

По завершении учебной практики студенты в недельный срок 

представляют: 

1)заполненный по всем разделам дневник практики, подписанный 

руководителями практики от техникума; 

2)отзыв руководителя практики в период практики с оценкой уровня и 

оперативности выполнения им задания по практике, отношения к 

выполнению программы практики, к дисциплине и т.п.; 

3)отчет по практике, включающий текстовые, табличные и 

графические материалы, отражающие решение предусмотренных 

программой практики задач. 

Дневник практики является основным отчетным документом, 

характеризующим и подтверждающим прохождение студентом 

производственной практики, в котором отражается его текущая работа в 

процессе практики: 

 календарный план выполнения студентом программы практики с 

отметками о полноте и уровне его выполнения; 

 анализ состава и содержания выполненной студентом практической 

работы с указанием структуры, объемов, сроков выполнения и ее оценки 

руководителем практики от организации; 

 перечень использованной студентом научной литературы (монографии, 

научные сборники и статьи, реферативные издания) и нормативных 

материалов (стандарты, отраслевые руководящие и методические материалы 

и др.); 

 краткая характеристика и оценка работы студента в период практики 

руководителем практики от организации. 

Отчет о практике составляется индивидуально каждым студентом и 

отражаетего деятельность в период практики. 

По окончании срока практики отчет сдается на проверку руководителю 

практики от техникума. 

Показатели и критерии оценивания выполнения заданий учебной 

практики отражены в Приложении З. 

Защита отчета о практике проводится в присутствии комиссии, 

состоящей из  руководителя практики, преподавателей специальных 

дисциплин, заместителем директора по производственной работе, в 

комиссию может входить руководитель практики от предприятия. 

В процессе защиты студент должен кратко изложить основные 

результаты проделанной работы, выводы и рекомендации, структуру и 

анализ материалов. 

По результатам защиты выставляется студенту оценка, отражающая 

качество выполнения конкретных заданий и понимания реальных процессов 

деятельности организации. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

 
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Виды работ Объем 

часов 

Учебная практика по ПМ 01«Обеспечение работ по ведению домашнего хозяйства» 36 

Введение 

OK 1 

ОК 2 

Содержание  2 

Правила внутреннего распорядка, инструктаж по технике безопасности и противопожарной защите в 

кабинете «Ведение домашнего хозяйства» 

2 

 

Тема 1.1 Расчет площадей, 

подлежащих уборке 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Содержание 6 

1.1.1 Анализ нормативной документации по расчету площадей 2 

1.1.2 Изучить виды убираемых поверхностей. Провести расчет площади жилого помещения, 

подлежащего уборке 

4 

Тема 1.2 Составление 

экспликация помещений с 

указанием площади 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Содержание 8 

1.2.1 Изучить ГОСТ 21.205-93 СПДС. Условные обозначения элементов санитарно-технических 

систем. Произвести выборку необходимых условных обозначений для составления экспликации 

помещений 

4 

1.2.2 Выполнить экспликацию помещения используя САПР 4 

Тема 1.3 Составление 

графика работы объекта 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Содержание 8 

1.3.1 Календарное планирование работ. Определение трудоемкости по ЕНиР 4 

1.3.2 Выполнить график работ в линейной или циклограммной форме или сетевой график 4 

Тема 1.4  Виды и перечень 

предполагаемых работ 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Содержание 2 

1.4.1 Составить классификатор работ. Оформить в виде таблицы 2 

Тема 1.5 Составление 

организационного плана 

работы объекта  

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Содержание 10 

1.5.1 Составить организационный план работы объекта 4 

Самостоятельная работа 6 

1.5.2 Подготовка отчета и защита отчетов по практики 6 

Итого по учебной практики 36 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Приложение Б 

 

 

 

Министерство образования Иркутской области 

 

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 Иркутской области  

«Ангарский промышленно-экономический техникум»  

(ГБПОУ ИО АПЭТ) 

 

 

 

 

ОТЧЁТ  
 

 

учебной практики (по профилю специальности) 

 ПМ. 01 Обеспечение работ по ведению домашнего хозяйства 
 

 

 

 

специальность 43.02.08 Сервис домашнего и коммунального хозяйства 

 

 

студента  2 курса группы С-1  

 

 

 
фамилия, имя, отчество 

 

 

 

Место прохождения 

практики 

 

 
Наименование организации 

  

Руководители практики  

от техникума  

 
ФИО руководителя, должность 

от предприятия 
 

 
ФИО руководителя, должность 

 

 

 

 

Ангарск,   _______уч.  год 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ ............................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

1 ДОМАШНИЕ ХОЗЯЙСТВА, КАК СУБЪЕКТ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙОшибка! Закладка не определена. 

1.1 Сущность работ по ведению домашнего хозяйства. Ошибка! Закладка не определена. 

1.2 Организация комфортного проживания в домашней среде.Ошибка! Закладка не определена. 

1.3 Управление семейным бюджетом .............................. Ошибка! Закладка не определена. 

1.4 Психология и этика семейных отношений ................ Ошибка! Закладка не определена. 

2 ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТ ПО УБОРКЕ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ.Ошибка! Закладка не определена. 

2.1 Резюме предприятия.. .................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

2.2 Определение видов работ по уборке жилых помещений.Ошибка! Закладка не определена. 

2.3  Перечень необходимого оборудования для уборки жилых помещений  с 

приложением фото данного оборудования. .................... Ошибка! Закладка не определена. 

2.4 Ознакомление со средствами бытовой и профессиональной химии, использующихся 

для уборки жилых помещений. ........................................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.5 Ознакомление с видами коммунальной техники. ..... Ошибка! Закладка не определена. 

3 ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ОБЪЕКТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УБОРКИОшибка! Закладка не определена. 

3.1 Разработка организационного плана работы объекта.Ошибка! Закладка не определена. 

    3.2 Составление технологической карты ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

3.3 Составление графика периодических работ.............. Ошибка! Закладка не определена. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 

Министерство образования Иркутской области 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Иркутской области 

«Ангарский промышленно – экономический техникум» 

(ГБПОУ ИО «АПЭТ») 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
 

учебной практики ПМ. 01 Обеспечение работ по ведению домашнего 

хозяйства 

 
 

 

 

 

 

 

 

по специальности 

43.02.08 Сервис домашнего и коммунального 

хозяйства 

 

 

обучающегося  2 курса группы С - 1  

 

 

 
фамилия, имя, отчество 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ангарск, 

2019 - 2020 уч. год 
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Пояснительная записка 

1. Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов 

профессиональной деятельности по специальности (профессии) среднего 

профессионального образования, формирование общих и профессиональных 

компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы 

по  специальности (профессии). 

2. Учебная практика по специальности направлена на формирование у 

обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта и реализуется 

в рамках профессиональных модулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной 

деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций 

по избранной специальности. 

3. При реализации ОПОП СПО по профессии учебная практика и 

производственная практика проводятся образовательной организацией при освоении 

обучающимися профессиональной компетенцией в рамках профессиональных модулей и 

реализовываются как в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

4. Учебная практика проводится в учебных, учебно – производственных 

мастерских, лабораториях и иных структурных подразделениях образовательной 

организации, либо в организациях в специально оборудованных помещениях на основе 

договоров между организацией, осуществляющей деятельность по образовательной 

программе соответствующего профиля (далее – организация), и образовательной 

организацией. 

Учебная практика проводится мастерами производственного обучения и (или) 

преподавателями дисциплин профессионального цикла. 

5. В период прохождения практики обучающийся ведет дневник практики и 

составляется отчет. 

6. Дневник заполняется ежедневно, аккуратно, четким разборчивым почерком. 

Записи обучающегося в дневнике подтверждаются подписью руководителя практики. 

В качестве приложения к отчету по практике обучающийся оформляет 

графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, наглядные образцы, паспорта изделий  

подтверждающие практический опыт, полученный на практике. 

7. Отчеты по практике хранятся в образовательном организации в течение 3-х лет, 

дневники-  в портфолио обучающегося. 

8.  Практика является завершающим этапом освоения профессионального модуля 

по виду профессиональной деятельности.  

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии наличия: 

 положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от 

организации и образовательной организации об уровне освоения профессиональных 

компетенций;  

 положительной характеристики на обучающегося по освоению 

профессиональных компетенций в период прохождения практики;  

 полноты и своевременности представления дневника практики и отчета о 

практике в соответствии с заданием на практику. 

9.  В период прохождения практики обучающийся обязан: 

 выполнить задания, предусмотренные программами практики; 

 соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового 

распорядка; 

10. Результаты прохождения практики представляются обучающимся в 

образовательное учреждение и  учитываются при прохождении государственной итоговой 

аттестации. 

Обучающийся, не прошедший практику или получивший отрицательную оценку,  

не допускается к прохождению государственной итоговой аттестации. 
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Дневник 

 прохождения учебной практики  

ПМ.01 Обеспечение работ по ведению домашнего хозяйства 

Дата Перечень выполненных работ Оценка 

Подпись 

руководителя 

практики 

Примечание 

 Введение  

   

 Тема 1. Расчет площадей, подлежащих 

уборке    

 Тема 2. Составление экспликация 

помещений с указанием площади 
   

 Тема 3. Составление графика работы 

объекта 

 

   

 Тема 4. Виды и перечень предполагаемых 

работ 
   

 Тема 5. Составление организационного 

плана работы объекта 
   

 Оформление отчета    

 

Всего за период практики  

с «    »  20  г.    по «   »  20  г. 

отработано 36 час.   

 

 

Руководитель практики _______________ /  А. А. Боровикова /  
                                                                      (подпись,                            расшифровка подписи)  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Обучающийся   
фамилия, имя, отчество  

прошел учебную практику ПМ.01 Обеспечение работ по ведению   

домашнего хозяйства  

в объеме 36 час. в период  
 

с «  »  20  г.    по «  »  20  г. 
 

Виды и качество выполнения работ 

Наименование тем практики 
Количество 

часов 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

организации, в которой проходила 

практика 

(соответствует/ не соответствует) 

Введение  2  

Тема 1. Расчет площадей, подлежащих уборке 6  

Тема 2. Составление экспликация помещений 

с указанием площади 

8  

Тема 3. Составление графика работы объекта 

 

8  

Тема 4. Виды и перечень предполагаемых 

работ 

2  

Тема 5. Составление организационного плана 

работы объекта 

10  

 

Заключение: 

 

 при выполнении указанных работ  приобретен / не приобретен практический опыт: 
                                                                                                       (не нужное зачеркнуть) 

 

– организации работы по ведению домашнего хозяйства;  

– поддержании чистоты и порядка в жилых помещениях;  

– планировании и экономном расходования средств на оплату услуг, закупку 

продуктов и необходимых товаров для нужд по ведению домашнего хозяйства. 

–  

В период прохождения учебной практики обучающимся освоены / не освоены 

профессиональные компетенции:                                                                                           (ненужное зачеркнуть) 

ПК 1.1.  Создавать условия для комфортного проживания в домашней среде; 

ПК 1.2.  Обеспечивать соблюдение правил санитарии и гигиены, эксплуатации имущества 

и оборудования собственников и нанимателей; 

ПК 1.3.  Обеспечивать экономный расход ресурсов жилищно-коммунальных услуг.   
 

Итоговая оценка по практике 

 

 

 

Руководитель практики _______________/ / 
                                                                            подпись                                         Ф.И. 



ПРИЛОЖЕНИЕ Е 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 ПО ОСВОЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Обучающийся   
фамилия, имя, отчество  

прошел учебную практику ПМ.01 Обеспечение работ по ведению   

домашнего хозяйства 

в объеме 36 час. в период  
 

с   г.     по     г. 
 

Заключение: 

 при выполнении указанных работ  приобретен / не приобретен практический опыт 
                                                                                                       (не нужное зачеркнуть) 

 по следующим профессиональным компетенциям: 

ПК 1.1.  Создавать условия для комфортного проживания в домашней среде; 

ПК 1.2.  Обеспечивать соблюдение правил санитарии и гигиены, эксплуатации имущества и 

оборудования собственников и нанимателей; 

ПК 1.3.  Обеспечивать экономный расход ресурсов жилищно-коммунальных услуг. 

 

 

Обучающийся   
фамилия, имя, отчество  

показал  профессиональную подготовку 

 
(отличную, хорошую, удовлетворительную, неудовлетворительную) 

 
 

 

 

Руководитель практики ______________/А.А.  Боровикова/ 



ПРИЛОЖЕНИЕ З 
 Показатели и критерии оценивания выполнения заданий учебной практики 

 

Виды работ, выполненные 

обучающимся во время практики, 

предмет оценивания ПК и ОК 

Объект оценивания 

 

кол

ичес

тво 

часо

в 

Показатели выполнения 

Оцен

ка 

резул

ьтато

в 

выпо

лнени

я 

балл

ы 

OK 1 ОК 2 

Составление конспекта-схемы правила 

внутреннего распорядка, инструктаж по 

технике безопасности и противопожарной 

защите в кабинете «Ведение домашнего 

хозяйства». 

- соблюдение структуры  

конспекта-схемы; 

- грамотность, аккуратность. 

2 

-схема – конспект составлена в соответствии  с 

поставленной задачей. 

 
-нет грамматических и  орфографических 

ошибок. 

Расчет площадей, подлежащих уборке 

ПК 1.1., ПК 1.2, ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9. 

Выполнение анализа нормативной 

документации по расчету площадей. 

Изучение видов убираемых поверхностей. 

Произвести расчеты площади жилого 

помещения, подлежащего уборке. 

 

- количество источников 

нормативной документации; 

- правильность определения 

видов убираемых 

поверхностей; 

- правильность расчетов 

площадей жилого помещения, 

подлежащего уборке; 

- логика изложения материала; 

- грамотность, аккуратность.  

 

 

6 

 

 

 

 

 

-самостоятельная организация поиска 

информации в соответствии с поставленными 

задачами; 

 

-источники нормативной документации (менее 3-х 

источников -0 баллов); 
 

- верно определены виды убираемых 

поверхностей; 
 

- верно произведены расчеты площадей жилого 

помещения, подлежащего уборке; 
 

-соблюдена структура и логика  изложения 

материала; 
 

-нет грамматических и  орфографических 

ошибок.  

 

 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9.  

Составить экспликацию помещений с 

указанием площади. 

- фиксированность основных 

положений ГОСТ 21.205-93 

СПДС (условных обозначений 

 

8 

 

-отражены основные положения ГОСТ 21.205-93 

СПДС, тема глубоко раскрыта / тема раскрыта 

поверхностно; 
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Изучить ГОСТ 21.205-93 СПДС. 

Условные обозначения элементов 

санитарно-технических систем. 

Произвести выборку необходимых 

условных обозначений для составления 

экспликации помещений. Выполнить 

экспликацию помещения используя 

САПР. 

элементов санитарно-

технических систем). 

 - правильность выборки     

необходимых условных 

обозначений для составления 

экспликации помещений.  

- правильность выполнения 

экспликации помещения 

используя САПР. 

 - верно определена выборка     необходимых 

условных обозначений для составления 

экспликации помещений;  

 

- верно выполнена экспликации помещения. 

 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Составление графика работы объекта. 

Календарное планирование работ. 

Определение трудоемкости по ЕНиР. 

Выполнить график работ в линейной или 

циклограммной форме или сетевой 

график. 

 

- правильность составления 

графика работы объекта; 

- правильность планирования 

календарного план работ;  

- правильность определения 

трудоемкости по ЕНиР; 

- выполнение графика работ в 

линейной или циклограммной 

форме или сетевого графика; 

- логика изложения материала; 

- грамотность, аккуратность.  

 

8 - верно составлен график работы объекта / 

допущены ошибки (более 3-х ошибок -0 баллов); 
 

- верно составлен календарный план работ;  
 

- верно определена трудоемкость по ЕНиР 
 

- выполнен график работ в линейной или 

циклограммной форме или сетевого графика; 

 

-соблюдена структура и логика  изложения 

материала; 

 

-нет грамматических и  орфографических 

ошибок  

 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Виды и перечень предполагаемых работ. 

Составить классификатор работ. 

Оформить в виде таблицы. 

 

- правильность составления 

классификатора работ;  

- оформление классификатора 

работ в виде таблицы; 

- логика изложения материала. 

2 - верно составлен классификатор работ (более 3-х 

ошибок -0 баллов); 

 

- Оформлен классификатор работ в виде таблицы; 
 

-соблюдена структура и логика  изложения 

материала; 
 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ОК 1-ОК 5, ОК 7, ОК 9 

Составление организационного плана ра-

боты объекта  

 

- составление организацион-

ного плана работы объекта; 

- оформление классификатора 

работ в виде таблицы; 

- логика изложения материала 

10 - составление организационного плана работы 

объекта; 
 

-соблюдена структура и логика  изложения 

материала 
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 . 

 

 -нет грамматических и  орфографических 

ошибок  
 

 Итого  36   

Критерии оценивания: 

За выполненное в полном объеме и без ошибок задание -1балл 

За выполненное не в полном объеме с ошибками задание – 0 баллов 

За нарушение сроков сдачи отчета по учебной практике снимаются баллы: от 5 - 7 дней – 10 баллов; от 7 – 10 дней – 20 баллов 

23-21 баллов – «отлично» 

20-17 баллов – «хорошо» 

16 – 12 балла – «удовлетворительно» 

11 и ниже – «неудовлетворительно» 

Заключение: 

при выполнении указанных работ приобретен, / не приобретен практический опыт (не нужное зачеркнуть)  

Руководитель практики от техникума ________________________ /                                 

 

 

 


