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Аннотация. Паспорт фонда контрольно – оценочных средств по учебной дисциплине 
Физическая культура разработан для проведения процедур текущего и промежуточного контроля 
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компетенций по профессии 54.01.20 Графический дизайнер. 
Паспорт ФОС по учебной дисциплине разработан в соответствии с Положением по 
формированию оценочных средств, для текущей и промежуточной аттестации обучающихся 
на основе федеральных государственных образовательных стандартов среднего 
профессионального образования в государственном бюджетном профессиональном 
образовательном учреждении  Иркутской области «Ангарский промышленно-экономический 
техникум». 
Паспорт ФОС состоит из общих положений, требований к проведению текущего и 
промежуточного контроля, указан перечень основных показателей оценки результаты и 
процедуры их контроля. 
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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 
Физическая культура 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации в форме зачёта и дифференцированного зачёта, для студентов очной 
формы обучения. 

ФОС разработан на основании следующей нормативно – правовой документации: 
ФГОС СПО 54.01.20 Графический дизайнер; 
Положения по формированию оценочных средств, для текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся  на основе федеральных государственных образовательных стандартов 
среднего профессионального образования в государственном бюджетном профессиональном 
образовательном учреждении Иркутской области «Ангарский промышленно – экономический 
техникум»; 

образовательной программы среднего профессионального образования подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 54.01.20 Графический дизайнер; 

учебный план по профессии 54.01.20 Графический дизайнер; 
программы учебной дисциплины Физическая культура. 
 
2. Перечень основных показателей оценки результатов (далее – ОПОР), элементов 

практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной 
аттестации 

Общие 
компетенции по 

ФГОС СПО 

Код и наименование 
основных показателей 

оценки результата 
(ОПОР)1F

2 

Результаты обучения (освоенные умения, освоенные 
знания) 

Код и наименование 
элемента умений 

Код и наименование 
элемента знаний 

ОК 1 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам. 

ОК 4 Работать в 
коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами 

ОК 6 Проявлять 
гражданско - 
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей. 

ОК 8 Использовать 

− обоснование 
постановки цели, выбора и 
применения методов и 
способов решения 
профессиональных задач; 
− адекватная оценка и 
самооценка эффективности 
и качества выполнения 
профессиональных задач;  
− взаимодействовать с 
обучающимися, 
преподавателями и 
мастерами в ходе обучения, с 
руководителями учебной и 
производственной практик; - 
обоснованность анализа 
работы членов команды 
(подчиненных); 
− - соблюдение норм 
поведения во время учебных 
занятий и прохождения 
учебной и производственной 
практик. 
 
 
 
 
 

У1 
У2 
У3 
У4 
У5 
У6 
У7 
У8 

 
 

распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части; определять 
этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план 
действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовать 
составленный план; 
оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника); 

З1 
З2 
З3 
З4 
З5 
З6 
З7 
З8 

 

 актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; 
основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы  
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях; 
методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
структуру плана для 
решения задач; порядок 
оценки результатов 
решения задач 
профессиональной 
деятельности; 
психологические 
основы деятельности 
коллектива, 
психологические 

 

                                                           
2 Из программы профессионального модуля или ФГОС СПО по специальности, которому соответствует 
содержание программы учебной дисциплины 
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средства физической 
культуры, для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

 

 

 

- эффективность 
использовать средств 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья при выполнении 
профессиональной 
деятельности. 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
описывать значимость 
своей профессии; 
использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных 
целей; применять 
рациональные приемы 
двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 
пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
данной профессии 

особенности личности; 
основы проектной 
деятельности; 
сущность гражданско-
патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии; 
роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; основы 
здорового образа 
жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
профессии; средства 
профилактики 
перенапряжения 

  
3 Распределение основных показателей оценки результатов по видам аттестации 

Код и наименование элемента умений и знаний 

Виды аттестаций 

Текущий 
контроль 

Промежуточ
ная 

аттестация 
У1  Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения, задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

+ + 

У2 Составить план действия; определить необходимые ресурсы; + + 

У3 Владеть актуальными методами работы в профессиональной, и смежных 
сферах;  

+ + 

У4 Реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

+ + 

У5 Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

+ + 

У6 Описывать значимость своей профессии + + 

У7 Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

+ + 

У8 Применять рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для данной профессии 

+ + 

З1 Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

+ + 

З2 Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

+ + 
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З3 Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

+ + 

З4 Знать структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов, 
решения задач профессиональной деятельности 

+ + 

З5 Знать  психологические основы деятельности коллектива, психологические 
особенности личности; основы проектной деятельности 

+ + 

З6 Знать  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии 

+ + 

З7 Знать роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека 

+ + 

З8 Знать основы здорового образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства 
профилактики перенапряжения 

+ + 

 
2 СОДЕРЖАТЕЛЬНО - КОМПЕТЕНТНОСТНЫЕ МАТРИЦЫ ОЦЕНОЧНЫХ 

СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 
В соответствии с кодификатором оценочных средств оформляются  содержательно-

компетентностные матрицы оценочных средств для текущего контроля в которых  содержится  
информация  по  распределению  типов  и  количества  оценочных  средств  по  элементам  знаний  
и  умений в контексте содержания учебного материала (таблица1).   
 

3 СОДЕРЖАТЕЛЬНО - КОМПЕТЕНТНОСТНЫЕ МАТРИЦЫ ОЦЕНОЧНЫХ 
СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОГО  КОНТРОЛЯ 

 
В соответствии с кодификатором оценочных средств оформляются  содержательно-

компетентностные матрицы оценочных средств, для промежуточной аттестации, в которых  
содержится  информация  по  распределению  типов  и  количества  оценочных  средств  по  
элементам  знаний  и  умений в контексте содержания учебного материала (таблица 2).   
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Таблица 1 – Содержательно - компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля 
Содержание учебного материала по 

программе УД 
Код оценочного средства Количество оценочных средств 

 З1-З8 У1-У8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Тема 1.1.  Физическая культура в  
общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов 

8В, 
8П 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

ОК -1,4,6,8, 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

       2     

Тема 1.2. Основы методики 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями 

8В, 
8П 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

       2     

Тема 2.1. Легкая атлетика. Кроссовая 
подготовка 

10П, 
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.2. Лыжная подготовка 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.3. Гимнастика 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.4. Спортивные игры. Волейбол 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.5. Спортивные игры. Баскетбол 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.6 Спортивные игры. 
Настольный теннис 

10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.7. Плавание 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.8. Атлетическая гимнастика 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Итого:           4  16   
 
Таблица 2 – Содержательно - компетентностная матрица оценочных средств, промежуточной аттестации 

Содержание учебного материала по 
программе УД 

Код оценочного средства Количество оценочных средств 
 З1-З8 У1-У8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Тема 1.1.  Физическая культура в  
общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов 

8В, 
8П 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

ОК -1,4,6,8, 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

       2     

Тема 1.2. Основы методики 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями 

8В, 
8П 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

       2     
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Содержание учебного материала по 
программе УД 

Код оценочного средства Количество оценочных средств 
 З1-З8 У1-У8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Тема 2.1. Легкая атлетика. Кроссовая 
подготовка 

10П, 
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.2. Лыжная подготовка 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.3. Гимнастика 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.4. Спортивные игры. Волейбол 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.5. Спортивные игры. Баскетбол 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.6 Спортивные игры. 
Настольный теннис 

10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.7. Плавание 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Тема 2.8. Атлетическая гимнастика 10П,
10В 

З1,З2,З3,З4,
З5,З6,З7,З8 

У1,У2,У3,У4,
У5,У6,У7,У8 

         2   

Итого:           4  16   
 



9 
 

4 СПЕЦИФИКАЦИЯ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
4.1 Спецификация зачетного оценочного средства №1 (ПРИЛОЖЕНИЕ А) 
 
4.2 Методические указания к выполнению практических работ по учебной дисциплине 

«Физическая культура» (место хранения спортивный зал, библиотечно – информационный 
центр). 

 
4.3 Методические указания к выполнению самостоятельной внеаудиторной  работы по 

учебной дисциплине «Физическая культура» для обучающихся 3,4  курсов, (место хранения 
спортивный зал, библиотечно – информационный центр). 

 
4.4 Методическое пособие по текущему контролю знаний: сборник тестовых заданий  по 

учебной дисциплине «Физическая культура» (место хранения: спортивный зал, библиотечно – 
информационный центр),  
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ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 
 

Дополнения и изменения к комплекту ФОС на учебный год 
 
Дополнения и изменения к комплекту ФОС на __________ учебный год по дисциплине 

_________________________________________________________________  
 
В комплект ФОС внесены следующие изменения: 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
Дополнения и изменения в комплекте ФОС обсуждены на заседании ЦК 

_______________________________________________________ 
«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ).  
Председатель  ЦК ________________ /___________________/ 
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0BПРИЛОЖЕНИЕ А 
 

1BСПЕЦИФИКАЦИЯ ЗАЧЕТНОГО ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА 
по учебной дисциплине  

Физическая культура 

 
1. Назначение ОС: спецификацией устанавливаются требования 

к содержанию и оформлению вариантов оценочного средства. 
Зачетное задание входит в состав комплекса оценочных 

средств и предназначено для промежуточной аттестации оценки знаний и  
умений аттестуемых, соответствующих основным показателям оценки результатов подготовки 
по программе учебной дисциплины 

Физическая культура 
  
образовательной программы СПО ПКРС по профессии 

54.01.20 Графический дизайнер 
 

2. Контингент аттестуемых: обучающиеся  очной, заочной формы 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Иркутской 
области «Ангарский промышленно – экономический техникум». 
 

3. Условия аттестации:  аттестация проводится в форме письменного 
теста по теоретическим вопросам и учета выполнения практических заданий по сдаче учебных 
нормативов, в течение семестра  по изучаемым темам: 
 Тема 1.1.  Физическая культура в  общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
Тема 1.2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 
Тема 2.1 Лёгкая атлетика, кроссовая подготовка  
Во время проведения аттестации в аудитории находится вся группа  обучающихся 

4. Используемое оборудование, оснащение:  
Для выполнения теоретического задания необходимы следующие  

материалы: двойной тетрадный листок с печатью образовательной организации и  
ручку. Для выполнения практического задания необходимо спортивное оборудование в 
соответствии с видом.   

5. Время аттестации (мин. / час.) :  
подготовка 5 мин. 

выполнение теоретического задания 20 мин. 
выполнение практического задания            15 мин. 

всего 40 мин. 
 
6.    План оценочного средства        (соотношение          контрольных  задач/вопросов  с  

содержанием  учебного  материала  в  контексте  характера  действий аттестуемых)    
для зачета 

Наименование объектов 
контроля Уровень усвоения Литера категории 

действия 
Количество типов 

заданий 
З1,З2,З3,З4,З5,З6,З7,З8, 1 В 20 
У1,У2,У3,У4,У5,У6,У7,У8  2 П 1 
итого 21 

 

7. Структура вариантов оценочных средств 
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7.1 Содержание вариантов вопросов теоретического задания 
Выполните тестовое задание  
Общие рекомендации по выполнению тестового задания  
1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа.  
2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю.  
 
8.   Система         оценки       решения        задач,      ответов       на    вопросы,  выполнения 

заданий   
За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1 балл.  
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов.  
При 70% и более правильных ответов задание считается выполненным, при этом в 

ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется положительная оценка (1).  
В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не выполненным, 

при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется отрицательная оценка (0). 
Максимальное количество баллов, которое может набрать студент за выполнение 

тестового задания – 20 баллов, минимальное –12 балла. 
Таким образом, при наборе определенной суммы баллов обучающемуся выставляются 

следующие оценки по пятибалльной шкале: 
12 и ниже баллов – «неудовлетворительно»; 
13-14 баллов - «удовлетворительно»; 
15-17 баллов - «хорошо»; 
18 - 20 баллов – «отлично».» тест выполнен – менее 49 % правильных ответов 
 

9 Трудоемкость    
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
теоретического задания (теста) для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
1 - - -  

Одной (го) задачи/ вопроса 1,1 - - - - 
Всего задания 20 - - - - 

20 мин.  
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
практического задания  для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
 1    

Одной (го) задачи/ вопроса  15 - - - 
Всего задания  15 - - - 

15 мин.  
 
10 Перечень используемых нормативных документов   
 
10.1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по профессии 
54.01.20 Графический дизайнер 

 
10.2 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464. 

10.3Устав ГБПОУ ИО «АПЭТ». 
10.4 Образовательная программа среднего профессионального образования  подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
 

54.01.20 Графический дизайнер 
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10.5 Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации результатов освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования  
 
11. Рекомендуемая литература  для  разработки  оценочных  средств  и подготовке 

обучающихся к аттестации 
 
Основные источники:             

1.Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. 
Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 
978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // ЭБС IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.html  (дата обращения: 01.11.2019). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

   2.Бишаева А.А. Физическая  культура: учебник для  нач. и сред. проф. образования –М.: 
Издательский центр «Академия», 2014.-272с  

Дополнительные источники: 
1. Аэробика- идеальная фигура: методические рекомендации/ Сост.: В.А. Гриднев, 

В.П. Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендатов.- Тамбов : Изд-во Тамб. гос техн. Ун-та,2008-44 
с. 

2. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические 
рекомендации.- Владивосток: Изд-во МГУ им. Адм. Г.И. Невельского, 2009.- 47 с. 

3. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование 
учащихся учебных заведений: методические рекомендации.- Мичуринск: Изд-во 
МичГАУ,2008.- 66 с. 

4. Жмулин А.В., Масягина Н.В. Профессионально-прикладная ориентация 
содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых- 
Федеральных государственных образовательных стандартов (Текст)- М.Ж издательство 
«Прометей» МПГУ-2010 стр.11-13 

 
12 Перечень   тем, проверяемых при аттестации, используемый для подготовки 

студентов: 
 
Тема 1.1.  Физическая культура в  общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
Тема 1.2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 
Тема 2.1 Лёгкая атлетика, кроссовая подготовка  

 

Автор-составитель:   

Подкаменный Сергей Александрович, преподаватель, высшая категория 

(Ф.И.О., должность, квалификационная категория) 

 

http://www.iprbookshop.ru/77006.html
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2BПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 
3BСПЕЦИФИКАЦИЯ ЗАЧЕТНОГО ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА 

по учебной дисциплине  

Физическая культура 

 
1. Назначение ОС: спецификацией устанавливаются требования 

к содержанию и оформлению вариантов оценочного средства. 
Зачетное задание входит в состав комплекса оценочных 

средств и предназначено для промежуточной аттестации оценки знаний и  
умений аттестуемых, соответствующих основным показателям оценки результатов подготовки 
по программе учебной дисциплины 

Физическая культура 
  
образовательной программы СПО ПКРС по профессии 

54.01.20 Графический дизайнер 
 

2. Контингент аттестуемых: обучающиеся  очной формы 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Иркутской 
области «Ангарский промышленно – экономический техникум». 
 

3. Условия аттестации: аттестация проводится в форме письменного теста по 
теоретическим вопросам и выполнения практических 
заданий по сдаче учебных нормативов, в течение 
семестра по изучаемым темам.  

Тема 2.3. Гимнастика 
Тема 2.4 Спортивные игры волейбол 
Во время проведения аттестации в аудитории находится вся группа  обучающихся 

4. Используемое оборудование, оснащение:  
Для выполнения теоретического задания необходимы следующие  

материалы: двойной тетрадный листок с печатью образовательной организации и  
ручку. Для выполнения практического задания необходимо спортивное оборудование в 
соответствии с видом.   

5. Время аттестации (мин. / час.) :  
подготовка 5 мин. 

выполнение теоретического задания 20 мин. 
выполнение практического задания            15 мин. 

всего 40 мин. 
6.   План оценочного средства        (соотношение          контрольных  задач/вопросов  с  

содержанием  учебного  материала  в  контексте  характера  действий аттестуемых)    
для зачета 

Наименование объектов 
контроля Уровень усвоения Литера категории 

действия 
Количество типов 

заданий 
З1,З2,З3,З4,З5,З6,З7,З8, 1 В 20 

У1,У2,У3,У4,У5,У6,У7,У8  2 П 1 

Итого 21 
 

7. Структура вариантов оценочных средств 
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7.1 Содержание вариантов вопросов теоретического задания 

Выполните тестовое задание  
Общие рекомендации по выполнению тестового задания  
1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа.  
2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю.  
8.   Система         оценки       решения        задач,      ответов       на    вопросы,  выполнения 

заданий   
За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1 балл.  
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов.  
При 70% и более правильных ответов задание считается выполненным, при этом в 

ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется положительная оценка (1).  
В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не выполненным, 

при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется отрицательная оценка (0). 
Максимальное количество баллов, которое может набрать студент за выполнение 

тестового задания – 20 баллов, минимальное –12 балла. 
Таким образом, при наборе определенной суммы баллов обучающемуся выставляются 

следующие оценки по пятибалльной шкале: 
12 и ниже баллов – «неудовлетворительно»; 
13-14 баллов - «удовлетворительно»; 
15-17 баллов - «хорошо»; 
18 - 20 баллов – «отлично». 

 
9 Трудоемкость    
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
теоретического задания (теста) для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
1 - - - - 

Одной (го) задачи/ вопроса 1,1 - - - - 
Всего задания 20 - - - - 

20 мин.  
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
практического задания  для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
- 1    

Одной (го) задачи/ вопроса - 15 - - - 
Всего задания - 15 - - - 

15 мин.  
 
10 Перечень используемых нормативных документов   
 
10.1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по профессии 
54.01.20 Графический дизайнер 

 
10.2 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464. 

10.3Устав ГБПОУ ИО «АПЭТ». 
10.4 Образовательная программа среднего профессионального образования  подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
 

54.01.20 Графический дизайнер 
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10.5 Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации результатов освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования  
 
11. Рекомендуемая литература  для  разработки  оценочных  средств  и подготовке 

обучающихся к аттестации 
 

Основные источники:            

1.Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. 
Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 
978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // ЭБС IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.html  (дата обращения: 01.11.2019). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

   2.Бишаева А.А. Физическая  культура: учебник для  нач. и сред. проф. образования –М.: 
Издательский центр «Академия», 2014.-272с  

Дополнительные источники: 
5. Аэробика- идеальная фигура: методические рекомендации/ Сост.: В.А. Гриднев, 

В.П. Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендатов.- Тамбов : Изд-во Тамб. гос техн. Ун-та,2008-44 
с. 

6. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические 
рекомендации.- Владивосток: Изд-во МГУ им. Адм. Г.И. Невельского, 2009.- 47 с. 

7. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование 
учащихся учебных заведений: методические рекомендации.- Мичуринск: Изд-во 
МичГАУ,2008.- 66 с. 

8. Жмулин А.В., Масягина Н.В. Профессионально-прикладная ориентация 
содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых- 
Федеральных государственных образовательных стандартов (Текст)- М.Ж издательство 
«Прометей» МПГУ-2010 стр.11-13 

 
12 Перечень   тем, проверяемых при аттестации, используемый для подготовки 

студентов: 
Тема 2.3. Гимнастика 
Тема 2.4 Спортивные игры волейбол 
 
 

Авторы-составители:   

Подкаменный Сергей Александрович, преподаватель, высшая категория 

(Ф.И.О., должность, квалификационная категория) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/77006.html
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4BПРИЛОЖЕНИЕ В 
 

5BСПЕЦИФИКАЦИЯ ЗАЧЕТНОГО ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА 
по учебной дисциплине  

Физическая культура 

 
1. Назначение ОС: спецификацией устанавливаются требования 

к содержанию и оформлению вариантов оценочного средства. 
Зачетное задание входит в состав комплекса оценочных 

средств и предназначено для промежуточной аттестации оценки знаний и  
умений аттестуемых, соответствующих основным показателям оценки результатов подготовки 
по программе учебной дисциплины 

Физическая культура 
  
образовательной программы СПО ПКРС по профессии 

54.01.20 Графический дизайнер 
 

2. Контингент аттестуемых: обучающиеся  Очной  формы 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Иркутской 
области «Ангарский промышленно – экономический техникум». 
 

3. Условия аттестации:  аттестация проводится в форме письменного теста по 
теоретическим вопросам и выполнения практических 
заданий по сдаче учебных нормативов, в течение 
семестра  по изучаемым темам: 

Тема 2.5. Баскетбол  
4. Используемое оборудование, 

оснащение: 
 

Для выполнения теоретического задания необходимы следующие  
материалы: двойной тетрадный листок с печатью образовательной организации и  
ручку. Для выполнения практического задания необходимо спортивное оборудование в 
соответствии с видом.   

5. Время аттестации (мин. / час.) :  
подготовка 5 мин. 

выполнение теоретического задания 20 мин. 
выполнение практического задания             15 мин. 

всего 45 мин. 
 
6.    План оценочного средства        (соотношение          контрольных  задач/вопросов  с  

содержанием  учебного  материала  в  контексте  характера  действий аттестуемых)    
для зачета 

Наименование объектов 
контроля Уровень усвоения Литера категории 

действия 
Количество типов 

заданий 
З1,З2,З3,З4,З5,З6,З7,З8, 1 В 20 

У1,У2,У3,У4,У5,У6,У7,У8  2 П 1 

Итого 21 
 

7. Структура вариантов оценочных средств 

7.1 Содержание вариантов вопросов теоретического задания 
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Выполните тестовое задание  
Общие рекомендации по выполнению тестового задания  
1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа.  
2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю.  
 
8.   Система         оценки       решения        задач,      ответов       на    вопросы,  выполнения 

заданий   
За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1 балл.  
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов.  
При 70% и более правильных ответов задание считается выполненным, при этом в 

ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется положительная оценка (1).  
В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не выполненным, 

при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется отрицательная оценка (0). 
Максимальное количество баллов, которое может набрать студент за выполнение 

тестового задания – 20 баллов, минимальное –12 балла. 
Таким образом, при наборе определенной суммы баллов обучающемуся выставляются 

следующие оценки по пятибалльной шкале: 
12 и ниже баллов – «неудовлетворительно»; 
13-14 баллов - «удовлетворительно»; 
15-17 баллов - «хорошо»; 
18 - 20 баллов – «отлично».» тест выполнен – менее 49 % правильных ответов 
 

9 Трудоемкость     
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
теоретического задания (теста) для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
1 -    

Одной (го) задачи/ вопроса 1,1 - - - - 
Всего задания 20 - - - - 

20 мин.  
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
практического задания для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
- 1    

Одной (го) задачи/ вопроса - 15 - - - 
Всего задания - 15 - - - 

15 мин.  
 
10 Перечень используемых нормативных документов   
 
10.1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по профессии 
54.01.20 Графический дизайнер 

 
10.2 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464. 

10.3Устав ГБПОУ ИО «АПЭТ». 
10.4 Образовательная программа среднего профессионального образования  подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
 

54.01.20 Графический дизайнер 
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10.5 Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации результатов освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования  

 
11. Рекомендуемая литература  для  разработки  оценочных  средств  и подготовке 

обучающихся к аттестации 
 

Основные источники:             

1.Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. 
Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 
978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // ЭБС IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/77006.html  (дата обращения: 01.11.2019). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

   2.Бишаева А.А. Физическая  культура: учебник для  нач. и сред. проф. образования –М.: 
Издательский центр «Академия», 2014.-272с  

Дополнительные источники: 
9. Аэробика- идеальная фигура: методические рекомендации/ Сост.: В.А. Гриднев, 

В.П. Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендатов.- Тамбов : Изд-во Тамб. гос техн. Ун-та,2008-44 
с. 

10. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические 
рекомендации.- Владивосток: Изд-во МГУ им. Адм. Г.И. Невельского, 2009.- 47 с. 

11. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование 
учащихся учебных заведений: методические рекомендации.- Мичуринск: Изд-во 
МичГАУ,2008.- 66 с. 

12. Жмулин А.В., Масягина Н.В. Профессионально-прикладная ориентация 
содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых- 
Федеральных государственных образовательных стандартов (Текст)- М.Ж издательство 
«Прометей» МПГУ-2010 стр.11-13 

 

12 Перечень   тем, проверяемых при аттестации, используемый для подготовки 
студентов: 

 
Тема 2.5. Баскетбол 
 
 
 
 

Авторы-составители:   

Подкаменный Сергей Александрович, преподаватель, высшая категория 

(Ф.И.О., должность, квалификационная категория) 

 
 
 
 

http://www.iprbookshop.ru/77006.html
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6BПРИЛОЖЕНИЕ Г 

 
7BСПЕЦИФИКАЦИЯ ЗАЧЕТНОГО ОЦЕНОЧНОГО СРЕДСТВА 

по учебной дисциплине  

Физическая культура 

 
1. Назначение ОС: спецификацией устанавливаются требования 

к содержанию и оформлению вариантов оценочного средства. 
Зачетное задание входит в состав комплекса оценочных 

средств и предназначено для промежуточной аттестации оценки знаний и  
умений аттестуемых, соответствующих основным показателям оценки результатов подготовки 
по программе учебной дисциплины 

Физическая культура 
  
образовательной программы СПО ПКРС по профессии 

54.01.20 Графический дизайнер 
 

2. Контингент аттестуемых: обучающиеся  очной, заочной формы 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Иркутской 
области «Ангарский промышленно – экономический техникум». 
 

3. Условия аттестации:  аттестация проводится в форме письменного теста 
по теоретическим вопросам и выполнения 
практических заданий по сдаче учебных 
нормативов, в течение семестра  по изучаемым 
темам: 

Тема 2.6 Спортивные игры настольный теннис 
Тема 2.7. Плавание Тема 2.8 Атлетическая гимнастика 

4. Используемое оборудование, оснащение 
Для выполнения теоретического задания необходимы следующие  

материалы: двойной тетрадный листок с печатью образовательной организации и  
ручку. Для выполнения практического задания необходимо спортивное оборудование в 
соответствии с видом.   

5.Время аттестации (мин. / час.) :  
подготовка 5 мин. 

выполнение теоретического задания 20 мин. 
выполнение практического задания            15 мин. 

всего 40 мин. 
 
6.    План оценочного средства        (соотношение          контрольных  задач/вопросов  с  

содержанием  учебного  материала  в  контексте  характера  действий аттестуемых)    
для зачета 

Наименование объектов 
контроля Уровень усвоения Литера категории 

действия 
Количество типов 

заданий 
З1,З2,З3,З4,З5,З6,З7,З8, 1 В 20 

У1,У2,У3,У4,У5,У6,У7,У8  2 П 1 

 
7. Структура вариантов оценочных средств 

7.1 Содержание вариантов вопросов теоретического задания 
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Выполните тестовое задание  
Общие рекомендации по выполнению тестового задания  
1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа.  
2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю.  
7.2 Содержание вариантов вопросов практического задания 
 

Перечень нормативов, критерии оценки практического задания представлен в таблице 2 
 
8.   Система         оценки       решения        задач,      ответов       на    вопросы,  выполнения 

заданий   
За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1 балл.  
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов.  
При 70% и более правильных ответов задание считается выполненным, при этом в 

ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется положительная оценка (1).  
В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не выполненным, 

при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется отрицательная оценка (0). 
Максимальное количество баллов, которое может набрать студент за выполнение 

тестового задания – 20 баллов, минимальное –12 балла. 
Таким образом, при наборе определенной суммы баллов обучающемуся выставляются 

следующие оценки по пятибалльной шкале: 
12 и ниже баллов – «неудовлетворительно»; 
13-14 баллов - «удовлетворительно»; 
15-17 баллов - «хорошо»; 
18 - 20 баллов – «отлично».» тест выполнен – менее 49 % правильных ответов 

 
9 Трудоемкость     
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
теоретического задания (теста) для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
1     

Одной (го) задачи/ вопроса 1,1  - - - 
Всего задания 20  - - - 

20 мин.  
 

Трудоемкость выполнения/ решения, мин. (час.) 
практического задания для зачета 

Количество задач/ вопросов по типам 
В П А С О 
 1    

Одной (го) задачи/ вопроса  15 - - - 
Всего задания  15 - - - 

15 мин.  
 
Оценка уровня физической подготовленности девушек основной медицинской группы  

Тесты 
 
 

Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 2000 м (мин, сек.) 11,00 13,00 б/вр 
2. Бег на лыжах 3 км. (мин, сек.) 19.00 21,00 б/вр 
3. Плавание 50 м (мин, сек.) 1,00 1,20 б/вр 
4. Прыжки в длину с места (см.) 190 175 160 
5. Приседание на одной ноге, 
опора о стену (кол-во раз на каждой ноге) 8 6 4 

6. Силовой  тест  -  подтягивание  на низкой перекладине 
(кол-во раз) 20 10 5 
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7. Координационный тест - челночный бег 3x10 м (сек.) 8,4 9,3 9,7 
8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м.) 10,5 6,5 5,0 
9. Гимнастический              комплекс упражнений: 
- утренней гимнастики 
- производственной гимнастики 
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 
разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики 
специальностей/профессий профессионального образования. 

 
Оценка уровня физической подготовленности юношей основной медицинской группы  

Тесты Оценка в баллах 
5 4 3 

1. Бег 3000 м (мин, сек.) 12,30 14,00 б/вр 
2. Бег на лыжах 5 км (мин, сек.) 25,50 27,20 б/вр 
3. Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 
4. Приседание на одной ноге с опорой о 10 8 5 
стену (кол-во раз на каждой ноге)    
5. Прыжок в длину с места (см.) 230 210 190 
6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы(м.) 9,5 7,5 6,5 
7. Силовой тест - подтягивание на высокой 13 11 8 
перекладине (кол-во раз)    
8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (кол-во раз) 12 9 7 
9. Координационный тест - челночный бег 7,3 8,0 8,3 
3x10 м (сек.)    
10. Поднимание  ног  в  висе  до   касания 7 5 3 
перекладины (кол-во раз)    
11. Гимнастический комплекс упражнений: до 9 до 8 до 7,5 
- утренней гимнастики;    
- производственной гимнастики;    
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)    

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 
разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики 
специальностей/профессий профессионального образования. 

 
Примерные обязательные контрольные задания для определения и оценки уровня 

физической подготовленности обучающихся. 

№ 
п/ 
п 

Физические 
способности 

Контрольное 
упражнение 

(тест) 

Возрас
т, 

лет 

Оценка 
Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скоростные Бег 
30 м 
(сек.) 

16 4,4 и 
выше 

5,1-4,8 5,2 и 
ниже 

4,8 и 
выше 

5,9-5,3 6,1 и 
ниже 

  17 4,3 5,0-4,7 5,2 4,8 5,9-5,3 6,1 
2 Координацион

ные 
Челночный бег 
3x10м (сек.) 

16 7,3 и 
выше 

8,0-7,7 8,2 и 
ниже 

8,4 и 
выше 

9,3-8,7 9,7 и 
ниже  

  17 7,2 7,9-7,5 8,1 8,4 9,3-8,7 9,6 
3 Скоростно- 

силовые 
Прыжки в длину с 
места (см.) 

16 230 и 
выше 

195-210 180 и 
ниже 

210и 
выше 

170-190 160 и 
ниже  

 17 240 205-220 190 210 170-190 
 
 

160 

4 Выносливость 6- минутный 
бег (м.) 

16 1500 и 
выше 

1300- 
1400 

1100 и 
ниже 

1300 и 
выше 

1050- 
1200 

900 и 
ниже  

   17 1500 1300-1400 1100 1300 1050-1200 900 
5 Гибкость 16 15 и 9-12 5 и 

ниже 
20 и 
выше 

12-14 7    и 
ниже   выше 
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9 Перечень используемых нормативных документов   
 
9.1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по профессии 
 

54.01.20 Графический дизайнер 

  Наклон вперед из 
положения стоя 
(см.) 

17 15 9-12 5 20 12-14 7 

6 Силовые Подтягивание: на 
высокой 
перекладине из 
виса, кол-во раз 
(юноши), 
 
на низкой 
перекладине из 
виса лежа, 
количество раз 
(девушки) 

16 11 и 
выше 

8-9 
 

4 и 
ниже 

18    и 
выше 

13-15 6    и 
ниже   

  
  
  
   

17 
 
12 

 
9-10 

 
4 

 
18 

1 
3-15 

 



Таблица 2 - Перечень нормативов, критерии оценки практического задания 

Коды 
элементо
в знаний 
и умений 

Литера 
категори

и 
действия/ 
количест

во 
контроль

ных 
задач/ 

вопросов 
в билете 

Ур
ове
нь 
усв
оен
ия 

Вид типового задания Показатели выполнения Критерии оценки 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Бег 100 м ( сек.) 1. Техника пробегания дистанции; 
2. Время пробегания; 
3. Количество повторений 

На оценку 5 – 16,5 с, 4-17.3 с., 3- 18.0 с.,(д) при этом 
техника выполнения соблюдена, выполнено не менее 3 
повторений 5-13.5с, 4-14.2с, 3-15.2с (ю) 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Прыжки в длину с места 1.Техника выполнения прыжка в длину с 
места 

На оценку 5-240см, 4-230см, 3-215см,техника прыжка 
соблюдена(Ю) 5-180см, 4-170см, 3-150см(д) 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Прыжки в длину с разбега 1.Техника выполнения прыжка в длину с 
разбега 

На оценку 5-3.20см, 4-3.00см, 3-2.80см(д) 5-4.30см, 4-4.10см, 
3-3.80см(ю)техника выполнения соблюдена 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Кросс 2000 м (д) 3000 м (ю) 1.Пробегание дистанции На оценку 5-11.30с, 4-12.00с, 3-12.40с(д) 5-13.30с, 4-14.30с, 3-
15.00с 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Подтягивание из виса (ю) 1.Техника выполнения подтягивания из 
виса 

На оценку 5-11р, 4-9р, 3-7р техника выполнения соблюдена 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Сгибание рук в упоре лёжа(д) На оценку 5-25р, 4-20р, 3-15р 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Штрафной бросок 1.Техника выполнения 
2.Количество попаданий 

На оценку 5-5попаданий, 4-4 попадания,3-3 попадания мяча в 
кольцо, техника выполнения соблюдена 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Двусторонняя игра в баскетбол 1.Знать и выполнять правила игры в 
баскетбол 

На оценку 5-игра в баскетбол без нарушения правил,4- 
незначительные нарушения правил игры.,3- постоянные 
нарушения правил игры, 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Ведение мяча два шага  бросок мяча 
в кольцо 

1.Техника выполнения ведения мяча, 
броска мяча в кольцо 
 

На оценку 5- Упражнение выполнено без ошибок,4-
упражнение выполнено с незначительными ошибками,3-
упражнение выполнено с нарушением техники ведения мяча и 
броска мяча в кольцо 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Верхняя передача мяча в парах через 
сетку 

1.Техника выполнения передачи мяча 
2.Количество передач 

На оценку 5-25передач. 4-20 передач, 3-15передач техника 
выполнения упражнения соблюдена 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Приём мяча снизу 1.Техника выполнения передачи мяча На оценку 5- передача выполнена без ошибок, 4-упражнение 
выполнено с незначительными нарушениями техники 
выполнения передачи мяча, 3- 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Подача мяча через сетку 1.Техника выполнения подачи мяча через 
сетку  
2.Количество подач мяча через сетку 

На оценку 5-5подач. 4- 4подачи, 3-3подачи мяча, техника 
выполнения упражнения соблюдена 
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Коды 
элементо
в знаний 
и умений 

Литера 
категори

и 
действия/ 
количест

во 
контроль

ных 
задач/ 

вопросов 
в билете 

Ур
ове
нь 
усв
оен
ия 

Вид типового задания Показатели выполнения Критерии оценки 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Правила игры в волейбол 1.Знание правил игры в волейбол На оценку 5-знание правил без ошибок, 4-неболее двух  
ошибок, 3-неболее четырёх ошибок 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Поднимание туловища лёжа на 
спине 

1Техника выполнения упражнения  
2.Количество повторений 

На оценку 5-30р, 4-25р, 3-20р при выполнении упражнения, 
техника выполнения соблюдена(д) 5-45р, 4-40р, 3-35р (ю) 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Попеременно-двухшажный ход, 
Одновременно-одношажный ход, 
одновременно- безшажный ход, 
сочетание техники лыжных ходов 

1. Техника выполнения лыжных ходов На оценку 5-Упражнения выпо правильно без ошибок, 4-
незначительные ошибки при выполнении, 3- более трёх 
ошибок при выполнении 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Бег на лыжах 3км(д) 5км(ю) 1.Пробегание дистанции На оценку 5-19.30с, 4-22.00с, 3-23.00с(д) 5-26.30с, 4-28.30с, 3-
30.00с(ю) 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Прохождение дистанции 5км(д) 
8км(ю) 

1.Прохождение дистанции На оценку 5-прохождение дистанции без учёта времени, 4- 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Подача, приём мяча ,нападающий 
удар 

1.Техника выполнения упражнения На оценку 5-подача, приём выполнены без ошибок,4- подача 
,приём выполнены с незначительными ошибками,3-были 
допущены грубые ошибки 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Правила игры в настольный теннис, 
учебная игра 

1.Знать правила игры в настольный 
теннис 

На оценку 5-знание правил без ошибок, 4-неболее двух  
ошибок, 3-неболее четырёх ошибок 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Прыжки в длину с места 1.Техника выполнения прыжка в длину с 
места 

На оценку 5-240см, 4-230см, 3-215см,техника прыжка 
соблюдена(Ю) 5-180см, 4-170см, 3-150см(д) 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Метание гранаты 1.Техника выполнения метания гранаты 
2.Количество повторений 

На оценку 5-18м, 4-15м, 3-14м(д) 5-35м, 4-30м, 3-28м(ю) 
техника выполнения соблюдена. Количество повторений 3 
попытки 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Прыжки в длину с места, разбега 1.Техника выполнения прыжка в длину с 
разбега 

На оценку 5-3.20см, 4-3.00см, 3-2.80см(д) 5-4.30см, 4-4.10см, 
3-3.80см(ю)техника выполнения соблюдена 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Кросс 2000м(Д) 3000м (ю) 1.Пробегание дистанции На оценку 5-11.30с, 4-12.00с, 3-12.40с(д) 5-13.30с, 4-14.30с, 3-
15.00с 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Комплекс упражнений 
профессиональной направленности 

Выполнение комплекса упражнений 
профессиональной направленности 

Проведение студентом комплекса упражнений 
профессиональной направленности 
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Коды 
элементо
в знаний 
и умений 

Литера 
категори

и 
действия/ 
количест

во 
контроль

ных 
задач/ 

вопросов 
в билете 

Ур
ове
нь 
усв
оен
ия 

Вид типового задания Показатели выполнения Критерии оценки 

из 26 – 30 упражнений. Упражнения 
на восстановление. 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Разучивание и совершенствование 
выполнения комплекса упражнений 
гигиенической утренней гимнастики 
с учетом профессиональных 
особенностей труда 

Выполнение комплекса упражнений 
утренней гимнастики 

Проведение студентом комплекса упражнений утренней 
гимнастики 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Строевые приёмы  на месте, в 
движении 

1.Техника выполнения строевых приёмов  На оценку 5- строевые приёмы  выполнены  без ошибок 4- 
незначительные ошибки при выполнении строевых приёмов, 
3-три и более ошибок при выполнении строевых приёмов 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Комплекс обще-развивающих 
упражнений без предметов, с 
предметами 

1.Техника выполнения комплекса обще-
развивающих упражнений 

На оценку 5-комплекс выполнена  без замечаний, 4-допущены 
2-3 ошибки при выполнении упражнений, 3- упражнение 
выполнено с нарушением техники выполнения упражнения 

У1-У8, 
З1-З8 

10П,10В 2 Поднимание гири 16 кг 1.Техника выполнения упражнения, 2. 
Количество подниманий гири 16 кг 

На оценку 5-упражнения выполнено легко, свободно, без 
замечаний,4- 4-допущены 2-3 ошибки при выполнении 
упражнения, 3- допущено 3 и боле ошибок при выполнении 

 
 
Успеваемость студентов среднего профессионального образования  учитывается в процессе текущей учебной работы, в конце каждого семестра, 

учебного года. Она выводится исходя  из имеющихся текущих оценок, и оценок полученных обучающимися за выполнение учебных нормативов по 
предмету, за работу на уроке, за участие в спортивных соревнованиях. 

Учебная программа физического воспитания,  включает чётко разграниченные требования и нормы для дифференцированной оценке по годам 
обучения с учётом половых и возрастных особенностей обучающихся, их физической подготовленности, и состоянием здоровья. 

Общая оценка (зачёт) дифференцированный зачёт, как по теоретическому, так и по практическому разделам программы выставляется на 
основании полученных оценок за семестр и определяется: 

Отлично - если по половине или более нормативов выполнены на отлично, а по остальным хорошо, тест написан отлично. 
Хорошо - если по половине или более учебных нормативов выполненных обучающимся, сданы хорошо, а по остальным удовлетворительно, тест 

написан хорошо. 
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Удовлетворительно - если более чем по половине нормативов, получена оценка удовлетворительно, при отсутствии неудовлетворительных 
оценок, или за выполнение одного из нормативов получена оценка неудовлетворительно, а за выполнение остальных одна оценка хорошо или отлично, 
тест написан удовлетворительно, или хорошо. 

Неудовлетворительно – выставляется, если не выполнены учебные нормативы, большое количество пропусков уроков без уважительных причин, 
тест написан неудовлетворительно. 

Оценка успеваемости специальной медицинской группы выставляется за технику выполнения отдельных физических упражнений, и приёмов, или 
за знание материала по изученным теоретическим темам (написание рефератов, тестов). При наличии положительных текущих оценок полученных в 
процессе обучения на протяжении семестра, учебного года и при условии, что не было пропусков занятий по неуважительным причинам.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



9.2 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования, приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464. 

9.3Устав ГБПОУ  ИО «АПЭТ». 
9.4 Образовательная программа среднего профессионального образования  подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
 

54.01.20 Графический дизайнер 
 
9.5 Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации, результатов освоения 

образовательной программы, среднего профессионального образования  
 
10  Рекомендуемая литература  для  разработки  оценочных  средств  и подготовке 

обучающихся к аттестации 
Основные источники:   

1.Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. 
Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 
978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // ЭБС IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/77006.html  (дата обращения: 01.11.2019). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для  нач. и сред. проф. образования –М.: 
Издательский центр «Академия», 2014.-272с  

3. Решетников Н.В. Кислицын Ю.Л. Учебник для студентов учреждений сред. Проф. 
Образования-М.;  «Академия» 2012.-176 с 

Дополнительные источники: 
13. Аэробика- идеальная фигура: методические рекомендации/ Сост.: В.А. Гриднев, В.П. 

Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендатов.- Тамбов : Изд-во Тамб. гос техн. Ун-та,2008-44 с. 
14. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические рекомендации.- 

Владивосток: Изд-во МГУ им. Адм. Г.И. Невельского, 2009.- 47 с. 
15. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся 

учебных заведений: методические рекомендации.- Мичуринск: Изд-во МичГАУ,2008.- 66 с. 
16. Жмулин А.В., Масягина Н.В. Профессионально-прикладная ориентация содержания 

примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых- Федеральных 
государственных образовательных стандартов (Текст)- М.Ж издательство «Прометей» МПГУ-
2010 стр.11-13 

 
Интернет ресурсы: 
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики http://sport.mistm.gov.ru 
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы  http:// 

/mossport.ru 
 

http://www.iprbookshop.ru/77006.html
http://sport.mistm.gov.ru/
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11 Перечень   тем, проверяемых при аттестации, используемый для подготовки 
студентов  

1. Физическая культура в  общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
Лёгкая атлетика 
1. Бег на дистанцию 100м; Эстафетный бег 4 по 100м, старт, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. 
3. Равномерный бег на дистанцию 2000м (д) 3000м (ю). 
4. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
5.Прыжки в высоту способом «ножницы». 
6. Метание гранаты 500г (девушки) 700г (юноши). 
Баскетбол 
1. Ловля и передача мяча, ведение мяча, остановки, повороты. 
2. Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком). 
3.Приёмы овладения мячом - вырывание, выбивание, перехват. 
4. Тактика игры в нападении и защите. 
5. Правила игры в баскетбол. 
6. Двусторонняя игра в баскетбол. 
Волейбол 
1. Стойки игрока, перемещения, остановки. 
2. Верхняя передача мяча в парах, тройках, колоннах, через сетку. 
3. Приём мяча снизу двумя руками. 
3. Подачи мяча, верхняя прямая подача мяча, нижняя прямая подача мяча. 
4. Нападающий удар, блокирование нападающего удара.  
5. Правила игры в волейбол. 
6. Двусторонняя игра в волейбол. 
Лыжная подготовка  
1. Двухшажно- попеременный ход. 
2. одновременно-одношажный ход, одновременно бес шажный ход. 
3. Переход с одновременных ходов на попеременные. 
4. Коньковый ход, полу коньковый ход. 
5. Бег на лыжах 3км (д) 5км (ю). 
6. Прохождение дистанции 5км(д) 8км (ю). 
7. Правила соревнований по лыжным гонкам. 
Настольный теннис 
1.Стойки игрока, держание ракетки. 
2. Подача мяча. Приём мяча. 
3. Нападающий удар. 
4. Тактика игры в нападении и защите. 
5. Правила игры в настольный теннис. 
Гимнастика 
1. Строевые упражнения на месте в движении. 
2. Комбинации из акробатических элементов. 
3. Опорный прыжок. 
4. Упражнения в равновесии на бревне. 
 Атлетическая гимнастика 
            1. Комплекс упражнений с гантелями, гирей 
            2. Упражнения со штангой 12 кг 
Авторы-составители:   

Подкаменный Сергей Александрович, преподаватель, высшая категория 

(Ф.И.О., должность, квалификационная категория) 
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