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Аннотация: предлагаемые методические указания представляют собой 

разработку практических работ для обучающихся специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование по всему курсу операционных 

систем и сред и ориентированы на приобретение знаний и умений, применение их в 

практической деятельности и повседневной жизни для эффективной организации 

индивидуального информационного пространства, эффективного применения 

информационных образовательных ресурсов в учебной деятельности. Методические 

рекомендации помогут обучающимся целенаправленно изучать материал по теме, 

определять свой уровень знаний и умений при выполнении практической работы.. 

 

 

 

 

Рекомендовано к использованию в качестве методических рекомендаций для 

выполнения практических работ обучающихся для профессий среднего 

профессионального образования по программам подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих по учебной дисциплине операционные системы и среды на 

заседании цикловой комиссии математических и естественнонаучных дисциплин. 
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации для проведения практических занятий по 

учебной дисциплине Операционные системы и среды составлены в соответствии с 

ФГОС СПО и предназначены для обучающихся дневного отделения специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование всех форм обучения. 

Теоретические и практические задания нацелены на систематизацию и 

конкретизацию знаний, приобретенных в процессе изучения учебной дисциплины. 

Пособие содержит задания, выполнение которых позволит получить 

системные знания по дисциплине, повысить грамотность и культуру обучающихся. 

Критериями оценки результатов работы обучающихся являются: 

 уровень усвоения обучающимся учебного материала; 

 умение обучающихся использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность  общеучебных умений; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 уровень оформления работы.  

Основная цель пособия – способствовать формированию у обучающихся 

ключевых учебных и личностных компетенций, а также развитию творческих 

компетенций.  

Задачами являются: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений применять полученные знания при выполнении 

упражнений; 

 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий, для эффективного прохождения обучающимися текущей 

и промежуточной аттестации. 

Представленные методические рекомендации соответствуют дополнительным 

требованиям к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников среднего  

профессионального образования, тематике рабочей программы учебной 

дисциплины, включают широкий спектр вопросов для самоконтроля и позволяют 

обучающимся правильно организовать свою работу.  

Выполнение практических работ должно способствовать решению следующих 

методических задач, реализуемых в ходе обучения:  

 формировать умения и навыки критического мышления в условиях 

работы с большими объемами информации;  

 формировать навыки самостоятельной работы с учебным материалом с 

использованием информационных технологий;  

 формировать навыки самообразования обучающихся;  
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 формировать навыки работы в команде; 

 развивать умение формулировать задачу и продуктивно решить ее в 

коллективе;  

 формировать навыки самоконтроля;  

Каждая практическая работа по курсу содержит: цель выполнения 

практической работы, задание на выполнение работы, используемые пособия и 

материалы, основные сведения, порядок выполнения работы.  

Требования к знаниям и умениям при выполнении практических работ: 

 В результате освоения (выполнения) практических работ, предусмотренных 

программой по данной специальности, обучающийся должен уметь:  

 устанавливать и сопровождать операционные системы;  

 учитывать особенности работы в конкретной операционной системе, 

организовывать поддержку приложений других операционных систем;  

 пользоваться инструментальными средствами операционной системы; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятие, принципы построения, типы и функции операционных систем;  

 операционное окружение;   

 машинно-независимые свойства операционных систем;  

 защищенность и отказоустойчивость операционных систем;  принципы 

построения операционных систем; способы организации поддержки устройств, 

драйверы оборудования, сетевые операционные системы 

Выполнение практических работ позволяют формировать общие 

компетенции: 

ОК1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

профессиональные компетенции: 

ПК6.4 Оценивать качество и надежность функционирования информационной 

системы в соответствии с критериями технического задания. 

ПК6.5 Осуществлять техническое сопровождение, обновление и 

восстановление данных информационной системы в соответствии с техническим 

заданием. 

ПК7.2 Осуществлять администрирование отдельных компонент серверов. 

ПК7.3 Формировать требования к конфигурации локальных компьютерных 

сетей и серверного оборудования, необходимые для работы баз данных и серверов. 

ПК7.5 Проводить аудит систем безопасности баз данных и серверов, с 

использованием регламентов по защите информации. 

Правила выполнения практических работ:  
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1. Для выполнения практических работ обучающемуся понадобятся: 

рабочее место для проведения работы (компьютер), конспекты, тетрадь для 

практических работ. 

2. Прежде чем приступить к выполнению задания, необходимо прочитать 

рекомендации к выполнению работы; ознакомиться с перечнем рекомендуемой 

литературы, повторить теоретический материал, относящийся к теме работы. 

3. Обучающийся должен выполнить практическую работу самостоятельно 

(или в группе, если это предусмотрено заданием).  

4. Каждый обучающийся после выполнения работы должен представить 

отчет о проделанной работе с анализом полученных результатов и выводом по 

работе. 

5. Если возникают затруднения в процессе работы или при оформлении 

отчета, необходимо обратиться к преподавателю.  

6. Отчет о проделанной работе следует делать в тетради для практических 

работ.  

7. Содержание отчета указано в описание практической работе. 

8. Если обучающийся не выполнил практическую работу или часть работы, 

то он может выполнить работу или оставшуюся часть во внеурочное время, 

согласованное с преподавателем.  

9. Оценку по практической работе обучающийся получает с учетом срока 

выполнения работы, если:  

 работа выполнена правильно и в полном объеме;  

 сделан анализ проделанной работы и вывод по результатам работы; 

 обучающийся может пояснить выполнение любого этапа работы; отчет 

выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы.  

Критерии оценки:  

Оценка 5(отлично) выставляется, если:  

 работа выполнена в урочное время, правильно и в полном объеме; 

сделан анализ проделанной работы и вывод по результатам работы; 

 обучающийся может пояснить выполнение любого этапа работы;  

 отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы. 

Оценка 4(хорошо) выставляется, если:  

 работа выполнена в урочное время; не выполнено одно из заданий; 

правильно и в полном объеме; сделан анализ проделанной работы и вывод по 

результатам работы; 

 обучающийся может пояснить выполнение любого, выполненного им, 

этапа работы;  

 отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы.  

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется, если: 

 работа выполнена в урочное время; выполнено 50 % работы (в 

зависимости от количества заданий в работе); технологически правильно; сделаны 

анализ проделанной работы и вывод по результатам работы;  

 обучающийся может пояснить только некоторые выполненные им этапы 

работы; 

 отчет выполнен в соответствии с требованиями к выполнению работы. 
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Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется, если: 

 работа выполнена во внеурочное время; не выполнено 50 % работы (в 

зависимости от количества заданий в работе); технологически неправильно; не 

сделаны анализ проделанной работы и вывод по результатам работы;  

 обучающийся не может пояснить выполнение любого, выполненного 

им, этапа работы; 

 отчет выполнен не в соответствии с требованиями к выполнению 

работы. 
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Практическая работа №1 

Тема: 1.1.1 Использование сервисных программ поддержки интерфейсов. Настройка 

рабочего стола. Настройка системы с помощью Панели управления. Работа со встроенными 

приложениями. 

Цель работы:  

- приобретение основных навыков использования сервисных программ поддержки 

интерфейсов. 

- риобретение навыков настройки рабочего стола 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: операционная система ОС Windows 7. 

1. КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Связь с пользователем включает: 

- командный (или иной) интерфейс по управлению системными процессами в 

вычислительной системе (собственно функции оператора ОС). Пользователь 

(привилегированный) осуществляет запуск-останов программ, подключение - отключение 

устройств и прочие релевантные операции; 

- интерфейс по управлению пользовательскими процессами (контроль состояния 

процесса, ввод-вывод данных в процесс / из процесса). 

В состав пользователей в общем случае включаются следующие группы лиц, 

контактирующих с системой: 

- администратор системы лицо или группа, отвечающая за сопровождение данных, 

назначение уровней доступа, включение/исключение пользователей; 

- оператор системы, осуществляющий сопровождение вычислительного процесса, 

- прочие пользователи (не обладающие привилегиями доступа к данным), в том числе: 

- операторы подготовки данных (ОПД) — персонал, осуществляющий ввод данных с 

рабочих листов или документов, на основе соответствующих инструкций, в среде специальных 

программных интерфейсов, 

- интерактивные пользователи (ИП) — лица, имеющие доступ на ввод, коррекцию, 

обновление, уничтожение и чтение данных в рамках, как правило, ограниченной области БД, 

- конечные пользователи (КП) — лица, использующие БД для получения справок и 

решения задач. 

Очевидно, что именно оператор ЭВМ является естественным пользователем ОС, все же 

прочие пользователи становятся таковыми лишь вследствие расширения функций пользователя в 

связи с интеграцией (особенно в случае персональных ЭВМ) функции конечного пользователя, 

администратора системы и оператора. 

Интерфейс — это способ общения пользователя с персональным компьютером, 

пользователя с прикладными программами и программ между собой. Интерфейс служит для 

удобства управления программным обеспечением компьютера. 

Интерфейсы бывают однозадачные и многозадачные, однопользовательские и 

многопользовательские. Интерфейсы отличаются между собой по удобству управления 

программным обеспечением, то есть по способу запуска программ. 

2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

Порядок выполнения практической работы: 
1. Изучить теоретический материал; 

2. Выполнить предложенные задания; 

3. Составить отчет о выполнении практической работы; 

4. Ответить на контрольные вопросы. 

Задания для выполнения практической работы: 

1. Включите ПК. 

2. Ознакомьтесь с программой Панель управления ОС Windows 

3. Настройка манипулятора мышь: 

- в текстовом редакторе Word запишите свойства устройства Мышь и создайте скриншот 

окна Свойства; 

- измените параметры назначения кнопок мыши; 
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- измените скорость выполнения двойного щелчка; 

- включите залипание кнопки мыши; 

- измените вид указателя мыши; 

- измените скорость движения указателя; 

- измените режим прокрутки колесика 

ВЕРНИТЕ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! 
1. Настройка клавиатуры 

- в текстовом редакторе Word запишите свойства устройства Клавиатура и создайте 

скриншот окна Свойства; 

- измените скорость повтора вводимого символа; 

- измените частоту мерцания курсора. 

ВЕРНИТЕ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! 
1. Настройка элементов оформления экрана 

- в текстовом редакторе Word запишите свойства вкладки Параметры экрана и создайте 

скриншот окна Параметры; 

- измените тему рабочего стола; 

- осуществляется выбор фонового рисунка; 

- выберите расположение и цвет фона; 

- настройте вид и параметры заставки; 

- измените размер шрифта экрана. 

ВЕРНИТЕ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! 

1. Настройка панели задач и меню "Пуск» 

В текстовом редакторе Word опишите все настройки, которые можно применить к панели 

задач и меню «Пуск». 

1. Настройка языка и региональных стандартов 

- измените региональный стандарт языка; 

- измените язык ввода по умолчанию. 

ВЕРНИТЕ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! 

1. Настройка даты и время. 

- измените текущую дату на 1 января 2017 г. 

- измените часовой пояс и посмотрите, какие изменения произошли, результат запишите в 

документе Word. 

ВЕРНИТЕ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ! 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Для чего в ОС Microsoft Windows служит панель управления? 

2. Как получить информацию об ОС, объеме памяти, типе процессора? 

3. Для чего предназначена Панель задач и меню «Пуск» в ОС Windows? 

4. Что такое папка, файл, диск? 

5. Какие действия можно выполнить с папкой, файлом, диском? 

6. Как закрепить значки на панели задач? 

7. Как создать ярлык программы/файла? 
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Практическая работа №2 

Тема: 2.2.1 Работа с командами в операционной системе. Использование команд работы с 

файлами и каталогами. Работа с дисками 

Цель работы: Приобретение основных навыков работы в среде операционной системы 

MS-DOS. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: операционная система MS DOS 6.0, ОС  

Windows 7. 

1. КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1. Назначение операционной системы 

MS-DOS – это аббревиатура от MicroSoft Disk Operating System, т.е. дисковая 

операционная система американской фирмы Microsoft. Термин «дисковая» означает, что ОС 

располагается на диске: либо на винчестере, либо на дискете (размеры MS-DOS вполне допускают 

это), либо даже на компакт-диске. 

Алгоритм выбора того или иного устройства устанавливается в BIOS. Например, если там в 

разделе «BIOS FEATURES SETUP (Показать установки BIOS)» в пункте «Boot Sequence 

(Последовательность загрузки)» перечислены диски A:, C:, это означает следующее: если в 

компьютер установлена дискета (диск А:), будет предпринята попытка загрузить MS-DOS с неё, 

если дискеты нет, то загрузка MS-DOS пойдет с винчестера (диск С:). 

1.2. Состав операционной системы 

Операционная система MS-DOS состоит из следующих частей: 

 BIOS (от Basic Input-Output System – Базовая система ввода-вывода). Эта часть ОС 

жёстко «вшита» в ПЗУ или ROM (отRead Only Memory – Память только для чтения). BIOS 

содержит тесты проверки узлов компьютера (автоматически запускаются при включении 

компьютера), а также Начальный загрузчик – небольшую программу для вызова более сложного 

Загрузчика MS-DOS (фрагмент файла io.sys). Кроме этого, BIOS выполняет низкоуровневые 

операции ввода-вывода (на уровне регистров) с монитором, клавиатурой, дисками и принтером. 

 Дисковые файлы io.sys и msdos.sys. Файл io.sys (он располагается в начальном 

секторе системного диска) содержит, как было сказано, программу Загрузчик MS-DOS. Кроме 

того, io.sys дополняет BIOS другими низкоуровневыми операциями ввода-вывода. С помощью 

файла msdos.sys реализуются основные высокоуровневые услуги MS-DOS. 

 Файл command.com – Командный процессор или интерпретатор команд MS-DOS. 

Содержит основные команды MS-DOS: CLS, DIR, COPY и другие, называемыми внутренними. 

Кроме того, он работает и с внешними командами MS-DOS, такими, как FORMAT, DELTREE и 

другими, находящимися, как правило, в каталоге DOS и представляющими собой файлы с 

расширением .com или .exe. Командный процессор command.com организует выполнение любых 

команд пользователя, вводимым с клавиатуры или с помощью командных файлов (файлы с 

расширением .bat). 

Перечисленные выше компоненты MS-DOS составляют минимальный состав этой 

операционной системы. В дополнении к нему можно указать и такие элементы MS-DOS, как: 

 Внешние команды MS-DOS. Представляют собой, как было сказано, файлы с 

расширением .com или .exe и находящимися, как правило, в каталоге DOS. 

 Драйверы. Это специальные программы (файлы с расширениями .com, .exe или 

.sys), обеспечивающие обслуживание новых или нестандартное использование имеющихся 

внешних устройств. Активизация нужных драйверов осуществляется с помощью файлов config.sys 

и autoexec.bat. 

 Файл config.sys. Представляет собой обычный текстовый файл, содержащий 

специальные команды для активизации различных драйверов. Кроме того, с его помощью можно 

изменять режимы работы или конфигурацию MS-DOS. 

 Файл autoexec.bat. Это командный файл, автоматически запускаемый 

операционной системой на исполнение при включении или перезапуске компьютера. 

1.3. Некоторые команды 
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Сервисные команды 

1.3.1. Запросить справку о версии MS-DOS. Формат команды: VER  

1.3.2. Очистить экран. Формат команды: CLS 

1.3.3. Запрос текущей даты. Формат команды: DATE 

1.3.4. Запрос текущего времени. Формат команды: TIME 

Команды навигации по дискам и каталогам 

1.3.5. Сменить текущий диск. Формат команды: ИмяДиска: 

Пример: C:\>D: 

D:\> 

1.3.6. Сменить текущий каталог. Формат команды: CD МаршрутКаталога 

Пример: C:\>CD DOS 

C:\DOS> 

1.3.7. Вернуться в родительский каталог. Формат команды: CD.. 

1.3.8. Перейти в корневой каталог текущего диска. Формат команды: CD\ 

Команды для работы с файлами 

1.3.9. Переименовать файл. Формат команды: REN СтароеИмя НовоеИмя 

1.3.10. Просмотреть файл. Формат команды: TYPE ИмяФайла 

1.3.11. Редактировать файл. Формат команды: EDIT ИмяФайла 

1.3.12. Копировать файл. Формат команды: COPY ИмяФайлаОригинала ИмяФайлаКопии 

1.3.13. Вывод файла на печать. Формат команды: COPY ИмяФайла PRN 

1.3.14. Переместить файл. Формат команды: MOVE ИмяФайла МаршрутКаталога 

1.3.15. Удалить файл. Формат команды: DEL ИмяФайла 

Команды для работы с каталогами 

1.3.16. Просмотреть содержимое каталога. Формат команды: DIR [МаршрутКаталога] [/P] 

Где: /P – включить режим постраничного вывода информации на экран монитора (при 

большом объеме информации). 

Примечание. Фрагменты командной строки, заключенные в квадратные скобки являются 

необязательными. При их 

использовании квадратные скобки опускаются. 

1.3.17. Создать новый каталог. Формат команды: MD ИмяКаталога 

1.3.18. Переименовать каталог. Формат команды: MOVE СтароеИмя НовоеИмя 

1.3.19. Удалить пустой каталог. Формат команды: RD ИмяКаталога 

Примечание. Нельзя удалять текущий каталог, нужно перейти вначале в родительский. 

2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

1. Создайте в корневом каталоге диска С: каталог с именем RABAS 2№ (вместо № 

поставьте номер своей группы). 

2. Перейдите в каталог RABAS 2 №. 

3. В каталоге RABAS 2 № создайте каталог VISIT. 

4. Перейдите в каталог VISIT. 

5. В каталоге VISIT создайте текстовый файл. Дайте ему ваше имя латинскими буквами, 

например LENA. 

6. В созданном файле наберите визитку,  примерно следующего содержания: 

*************** ******** 

Фамилия  

Имя 

Отчество 

Дата рождения  

Дом. адрес  

Телефон 

********************** 

7. Перейдите в каталог RABAS 2 №. 

8. В каталоге RABAS 2 № создайте каталог BIOGR. 

9. Перейдите в каталог BIOGR 
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10. В каталоге BIOGR создайте текстовый файл. Дайте ему имя (ваши инициалы 

латинскими буквами, например SEA). 

11. В созданном файле наберите Вашу автобиографию. 

12. Просмотрите содержимое каталога RABAS 2 №. 

13. Запишите в тетради протокол работы в форме последовательности вводимых команд, 

выдаваемых запросах и сообщений. 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Назовите минимальный состав MS-DOS. 

2. Как узнать номер установленной на компьютере версии MS-DOS? 

3. Как, находясь в MS-DOS, сменить текущий диск D: на C:? 

4. Как, находясь в MS-DOS, перейти из каталога C:\DOS в каталог D:\LERNEN\BAT? 

5. Как, находясь в MS-DOS, перейти из каталога C:\DOS\BAT в родительский каталог 

C:\DOS? 

6. Как, находясь в MS-DOS, перейти из каталога C:\DOS\BAT в корневой каталог диска 

C:? 

7. Как, находясь в MS-DOS, просмотреть содержимое каталога C:\DOS из текущего 

каталога D:\LERNEN? 

8. Как, находясь в MS-DOS, просмотреть содержимое файла autoexec.bat на дискете? 

9. Как, находясь в MS-DOS, переименовать в текущем каталоге файл a.txt в b.txt? 

10. Как, находясь в MS-DOS, переместить файл с.txt из каталога D:\LERNEN в корневой 

каталог диска D:? 

11. Как, находясь в MS-DOS, сделать копию файла d.txt в этом же каталоге? 

12. Как, находясь в MS-DOS, узнать сегодняшнее число? 

13. Как, находясь в MS-DOS, узнать, который сейчас час? 

14. Как, находясь в MS-DOS, создать каталог D:\TEMP? 

15. Как, находясь в MS-DOS, переименовать каталог D:\TEMP в D:\VREM? 

16. Как, находясь в MS-DOS, удалить каталог D:\VREM? 
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Практическая работа №3 

Тема: 2.2.2. Установка и настройка системы. Установка параметров автоматического 

обновления системы. Установка новых устройств. Управление дисковыми ресурсами 

Цель работы: Приобретение основных навыков установки и настройки системы, новых 

устройств. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Windows 7 – наиболее новая клиентская ОС фирмы Microsoft, выпущенная в октябре 2009 

года. От предыдущих версий Windows она отличается значительно более удобным 

пользовательским интерфейсом, с которым Вы и познакомитпесь в данной работе, и более 

высоким быстродействием. Система все больше завоевывает популярность пользователей.  

Запуск системы 

 Включите компьютер с инсталлированной Windows 7. 

 Менее чем через минуту система загружается и готова к работе. 

 Выводится начальное меню с именами пользователей. 

Вход в систему и аутентификация пользователя 

Выберите Ваше имя пользователя и кликните мышкой по картинке рядом с именем. Как 

правило, в систему уже введено стандартное имя User. Если для пользователя установлен пароль, 

введите его.  

После входа в систему на экране визуализируется рабочий стол. 

Структура рабочего стола, мой компьютер, панель управления 

Рабочий стол состоит из иконок приложений (например, Internet Explorer) и панели задач 

(taskbar) – обычно серого цвета, в нижней части. В левом нижнем углу расположена кнопка Start, 

при нажатии на которую пользователь может выбрать начальное действие – запуск какого-либо 

приложения, создание документа и др. 

Вид и фон рабочего стола при разных настройках могут отличаться. Для изменения фона 

рабочего стола необходимо на фоновом рисунке нажать правую кнопку мыши и в контекстном 

меню выбрать Properties / Desktop, после чего выбрать нужный рисунок фона в выпадающем 

списке.  

Основные пункты стартового меню, визуализируемого в результате нажатия кнопки Start: 

 Computer – информация о компьютере, его ресурсах, устройствах, имени, 

установеленной на нем ОС 

 Documents – стандартная папка для создаваемых документов (Вы можете помещать 

документы и в любую другую более удобную Вам папку) 

 Control Panel – панель управления (рис. 36.3)  

 Search programs and files – поиск и запуск программ и открытие файлов 

 (в нижней части) Shut down – выход из Вашего пользовательского сеанса, 

выключение компьютера или перезапуск системы. 

Рассмотрите более подробно панель управления. Она позволяет управлять ресурсами 

компьютера. Например, пункт Programs and Features позволяет инсталлировать новые программы, 

деинсталлировать или инсталлировать вновь ("ремонтировать") уже установленные.  

Выберите в стартовом меню пункт Мой компьютер. При этом в специальном окне 

визуализируется информация о состоянии компьютера.  

В окне Мой компьютер визуализируется информация о дисках и некоторых наиболее 

важных папках и предлагается набор возможных действий и набор других информационных узлов 

для перехода к ним (например, Network).  
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Для визуализации основных свойств компьютера (системной информации) выберите в 

стартовом меню: Мой компьютер / (Правая кнопка мыши) / Свойства. Возникает окно с системной 

информацией. 

Вы видите информацию об ОС, объеме памяти, типе процессора и ряд ссылок, например, 

Device Manager, кликнув на которую, получите подробную информацию о составе оборудования 

компьютера и установленных драйверах. Интерфейс оформлен в виде веб-страницы. 

Работа с файлами и папками 

Работа с файлами и папками (folders) – хранилищами ссылок на файлы и другие папки – 

осуществляется с помощью программы Windows Explorer.  

Выбор файла или папки в директории выполняется одним кликом мышки, вход в 

директорию или открытие файла – двойным кликом мышки на имени директории или файла. При 

этом для файла выполняется действие его открытия, зависящее от его типа, - для текстовых 

файлов – вызов соответствующего редактора (notepad, WordPad, MS Word и др.), для файлов .pdf – 

вызов Adobe Acrobat, для исполняемых кодов или командных файлов – запуск соответствующей 

программы или скрипта и т.д. Поэкспериментируйте на своем компьютере с навигацией по 

файлам и папкам и открытием файлов с документами. 

Есть несколько способов запустить программу: 

 из Windows Explorer – дважды кликнуть на имени ее файла; 

 из меню Start – выбрать пункт Search programs and files. Это – одно из самых 

удобных нововведений в пользовательском интерфейсе системы Windows 7. При поиске, по мере 

набора имени программы, выводятся списки программ и файлов с таким именем (префиксом 

имени), что позволяет очень комфортно выбирать программу для запуска. Выбрав имя редактора 

notepad. получите окно для его запуска кликом мышки на имени программы. 

 Запуск программы из командной строки (Command Prompt): выберите Start / Search 

Programs and Files / cmd. После запуска командного процессора визуализируется его окно. В окне 

командной строки наберите имя программы (например, notepad) и нажмите Enter. 

Сетевые установки 

Для подсоединения компьютера к локальной TCP/IP - сети необходимо выполнить для него 

сетевые установки – задать IP-адрес и сетевую маску.  

Физическое подсоединение к сети сделайте (проверьте) путем подсоединения к сетевому 

разъему (RJ45) сетевого кабеля вида twisted pair (витая пара), который соединяет Ваш компьютер с 

сетевым концентратором (hub) или переключателем (switch). Наличие физического соединения 

индицируется зеленым световым индикатором (проверьте). 

Для соединения в сеть служит сетевая карта (сетевой адаптер). Ваша задача – правильно 

задать IP-адрес компьютера.  

Работа на удаленных компьютерах 

При работе в локальной сети очень полезная возможность Windows 7 – удаленный вход на 

другой компьютер Вашей локальной сети. В Windows такая функция системы называется Remote 

Desktop Connection (удаленный рабочий стол). Для соединения Вы должны знать имя другого 

компьютера, например, aphrodite. 

Настройка оборудования и звука в Windows 7 

В этом меню в панели управления теперь собраны все настройки касающиеся внешнего 

оборудования Вашего компьютера.  

1.Устройства и принтеры. Здесь собрано все оборудование, которое так или иначе можно 

отключать и подключать к компьютеру через порт или через сетевое соединение. Так же, здесь 

отображается сам компьютер.  

     1. Для каждого устройства доступны как общие настройки, такие как  

  обновление драйвера или удаление его, так и индивидуальные. К примеру, если кликнуть  правой 

кнопкой мыши по значку мыши мы увидим, что возможно прямо отсюда изменить параметры 

мыши и указателей.  
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     2. Если устройство подключено к компьютеру, но не отображается в  

  списке, то Вам следует воспользоваться мастером добавления устройства, благодаря которому 

новое устройство будет распознано и установлено. Для этого нажмите кнопку "Добавление 

устройства" в верхнем левом углу.  

2. Автозапуск. Выбрав пункт автозапуск Вы сможете настроить автоматический запуск 

определенных типов устройств или носителей.  

3. Звук. В настройках звука есть выбор устройства для воспроизведения и для записи по 

умолчанию. Здесь, как и в меню персонализации, вы можете настроить и выбрать звуковую схему 

оформления. Так же, здесь появилась функция, позволяющая автоматически понижать громкость 

всех системных звуков при поступлении звонка по Voip-каналу. Автоматически громкость может 

быть понижена на 80 или 50%, а так же Вы можете отключить все системные звуки при 

поступлении звонка или оставить их без изменения. 

Выход из системы 

Для выхода из Вашего сеанса пользователя выберите Start / Shut down. 

2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

Задание 1. Напишите понятия и классификацию: 

 Операционная система (ОС)  

 Операционная система как виртуальная машина 

 Операционная система как менеджер ресурсов 

 Операционная система как защитник пользователей и программ 

 Операционная система как постоянно функционирующее ядро 

 Классификация ОС 

Задание 2. Опишите этапы подготовки к установке Windows 7 

Задание 3. Заполните таблицу. Установка и настройка  

Windows 7 

№ Задание Этапы установки Windows 7. Опишите действия на каждом из этапов. 

1.  Установка 

Windows 7 
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2.  Первичные 

настройки 

Windows 7 

Основные этапы настройки Windows 7. Опишите действия на каждом 

из этапов. 

Персонализация  Свойства 

компьютера 

Учетные 

записи 

Антивирусное 

ПО 

    

3.  Контекстное 

меню Windows 7 

Опишите работу с контекстным меню Windows 7 

 

4.  Оборудование и 

звук Windows 7 

Этапы настройки оборудования и звука Windows 7.  Опишите 

действия на каждом из этапов. 

Устройства и 

принтеры  

Автозапуск  Звук 

   

5.  Сетевые 

настройки 

Этапы настройки домашней сети Windows 7.  Опишите действия на 

каждом из этапов. 
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Windows 7 Настройка сетевого подключения Windows 7.  

В ОС Windows 7 настройка сетевого подключения сводится к 

следующим этапам:  

 Подсоедините компьютер к свитчу, роутеру или концентратору. 

Для этого подключите коннектор RJ-45 к порту Ethernet. Чтобы быть 

уверенным в успешном коннекте к сети, щелкните вкладку «Сеть». 

Откроется окно со значками, свидетельствующими о добавлении 

устройств в сеть. 

 В Windows 7 настройки сетевого подключения в основном 

вращаются вокруг апплета «Сеть». Эта папка является удобным 

инструментом доступа к узлам сети. Итак, если не обнаруживается 

значок, то возможно было отключено обнаружение или общий доступ. 
 
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3 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Что такое операционная система? 

2. Как сделать загрузочный диск (флэшнакопитель)? 

3. Какие способы запуска программ в Windows 7 применяются? 

  

http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_1
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_1
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_2
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_2
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_2
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_2
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_3
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_3
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_4
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_4
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_4
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_5
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_5
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_5
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_6
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_6
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_6
http://windows.microsoft.com/ru-ru/windows7/start-here-to-set-up-a-home-network-in-windows-7#section_6
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Практическая работа №4 

Тема: 3.2.1 Управление процессами с помощью команд операционной системы для 

работы с процессами. 

Цель работы: Приобретение основных навыков управления процессами с помощью 

команд операционной системы. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Команды Windows для работы с процессами: 

 at - запуск программ в заданное время

 Schtasks - настраивает выполнение команд по расписанию

 Start - запускает определенную программу или команду в отдельном окне.

 command.com - запуск командной оболочки MS-DOS

 cmd.exe - запуск командной оболочки Windows

 Для вывода списка процессов используется команда tasklist (англ. Task List – список 

задач).Для получения более подробной информации, можно использовать центр справки и 

поддержки или команду help (например: help at)

 Для остановки выполнения процесса используется команда taskkill (англ. Task KIll – 

«Убить» задачу). Для остановки процесса требуется указать идентификатор процесса PID (англ. 

Process IDentifier – Идентификатор процесса). PID – это «уникальное» целое число, назначенное 

каждому процессу. У всех процессов эти номера разные.

2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Задание 1. Работа с Диспетчером задач Windows 7. 
1. Запустите ОС Windows 7. 
2. Запустите диспетчер задач.  
3. Поработайте с основными вкладками диспетчера задач: 
 Вкладка «Приложения» отображает список запущенных задач (программ) 

выполняющиеся в настоящий момент не в фоновом режиме, а также отображает их состояние. 

Также в данном окне можно снять задачу переключиться между задачами и запустить новую 

задачу при помощи соответствующих кнопок.

 Вкладка «Процессы» отображает список запущенных процессов, имя пользователя 

запустившего процесс, загрузку центрального процессора в процентном соотношении, а также 

объем памяти используемого для выполнения процесса.

 Вкладка «Службы» показывает, какие службы запущены на компьютере. Службы - 

приложения, автоматически запускаемые системой при запуске ОС Windows и выполняющиеся 

вне зависимости от статуса пользователя.

 Вкладка «Быстродействие» отображает в графическом режиме загрузку процессора, 

а также хронологию использования физической памяти компьютера.

 Вкладка «Сеть» отображает подключенные сетевые адаптеры, а также сетевую

активность.

 Вкладка «Пользователи» отображает список подключенных пользователей.

4. Потренируйтесь в завершении и повторном запуске процессов. 
5. Разберите мониторинг загрузки и использование памяти. 
6. Попытайтесь запустить новые процессы при помощи диспетчера, для этого можно 

использовать команды: cmd, msconfig. 
7. Оформите отчет по проделанной работе. 
Задание 2. Командная строка Windows. 
1. Запустите командную строку в режиме Windows, для этого следует нажать: (Пуск) > 

«Все программы» > «Стандартные» > «Командная строка» 
2. Поработайте выполнением основных команд работы с процессами: запуская, 

отслеживая и завершая процессы. 
3. В появившемся окне (рис. 2) наберите: cd/ - переход в корневой каталог; 
cd windows – переход в каталог Windows. 



19 
 

dir - просмотр содержимого каталога.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Запустите программу «Блокнот»: C:\Windows > start notepad.exe. 
5. Отследите выполнение процесса: C:\Windows > tasklist. 
6. Завершите выполнение процесса: C:\Windows>taskkill/IM notepad.exe. 
7. Проделайте те же операции с текстовым редактором WordPad. 
8. Оформите отчет по проделанной работе. 
 

Задание 3. Самостоятельное задание. 

1. Отследите выполнение процесса explorer.exe при помощи диспетчера задач и 

командной строки. 
2. Продемонстрируйте преподавателю завершение и повторный запуск процесса 

explorer.exe из: 
- диспетчера задач; 
- командной строки. 
3. Подготовьте отчет по проделанной работе. 
Задание 4  

 Запустите интерпретатор Командной строки, нажав комбинацию клавиш Win+ R.

 В командной строке наберите команду tasklist и нажмите Enter. Отобразится список 

приложений и связанные с ними задачи/процессы, которые в данный момент используются.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Для вывода списка активных служб в каждом процессе введите команду tasklist  

/SVC. 

- Запустите Калькулятор. 

- Просмотрите командой tasklist появился ли процесс calc.exe 

- Запустите Редактор реестра с помощью команды regedit.  

- Посмотрите командой tasklist появился ли процесс regedit.exe. 
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Задание 5 

- Запустите ещё два Калькулятора. Выполните в каждом расчёты. 

- Просмотрите командой tasklist появились ли все три процесса calc.exe. 

- Отобразите все задачи, которые загрузили модули командой tasklist/m. 

- Отобразите подробную информацию командой tasklist/v. 

- Завершите три процесса calc.exe. Для этого введите команду taskkill /pid 948 /pid 236 

/pid 1256 /t. 

- Убедитесь командой tasklist, что три процесса calc.exe были завершены. 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Что собой представляет процесс в операционной системе?

2. Назовите команды просмотра и управления процессами.

3. Какая команда служит для получения списка идентификаторов запущенных процессов?

4. Какая команда позволяет завершать работу процессов на локальном или удаленном 

компьютере с помощью командной строки. 
5. Какой параметр позволяет увидеть служебную информацию каждого процесса? 
6. Как выглядит код процесса, который необходимо завершить? 
7. Как выглядит команда, с помощью которой происходит запуск редактора реестра. 

 

Содержание отчета: 

1. Название и цель работы. 
2. Краткое теоретическое описание. 
3. Результаты выполнения работы, выводы. 

 

  



21 
 

Практическая работа №5 

Тема: 4.1.1 Конфигурирование файлов. Управление процессами в операционной системе. 

Резервное хранение, командные файлы. 

Цель работы: 

- ознакомление с назначением файла AUTOEXEC.BAT и возможности его 

использования. 

- приобретение практических навыков создания, модификации и использования файла 

изменения стандартных конфигурационных параметров MS DOS CONFIG.SYS. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7, ОС MS-DOS. 

1. КРАТКИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Командный (пакетный) файлом - это текстовый файл в MS-DOS или Windows, содержащий 

последовательность команд, предназначенных для исполнения командным интерпретатором. 

После запуска пакетного файла, программа-интерпретатор (как правило, COMMAND.COM или 

cmd.exe) читает его строка за строкой и последовательно исполняет команды. 

Пакетные файлы в DOS имеют расширение .BAT; для других операционных систем они 

могут иметь другие расширения — например, .CMD в Windows 7. 

Основная область применения — автоматизация наиболее рутинных операций, которые 

регулярно приходится совершать пользователю компьютера: например, копирование, 

перемещение, переименование, удаление файлов; работа с папками; архивация; создание 

резервных копий баз данных и т. п. Многие вирусы написаны в виде пакетного файла. 

Командный файл может содержать любые команды, допустимые в командной строке, 

вводимой в ответ на приглашение DOS, и запросы на выполнение программ. Кроме того, имеются 

дополнительные команды, используемые главным образом только в таких файлах. 

Командные файлы создаются обычно каким-либо текстовым редактором. 

Пример 1. Командный файл, который создает две папки и осуществляет копирование 

файлов: 
 

MD D:\DOCUMENT 

Создание каталога DOCUMENT на диске D 

MD D:\TEXT 

Создание каталога TEXT на диске D 

COPY D:\*.DOC D:\DOCUMENT 

Копирование всех файлов типа .DOC с диска D: в каталог DOCUMENT диска D: 

COPY D:\*.TXT D:\TEXT 

Копирование всех файлов типа .ТХТ с диска D: в каталог TEXT диска D: 

 

Основные команды, применяемые в пакетных файлах: 

 

% – признак параметра, переданного в данный пакетный файл; : – признак метки для 

перехода; 

CALL – вызов другого пакетного файла из данного; CLS – очистка экрана; 

ECHO  – вывод на экран строки сообщений; 

EXIT – прервать обработку данного пакетного файла; EXIST – проверить наличие файла 

на диске; 

FOR ... IN ... DO – возможность многократного выполнения одной коман-ды MS DOS; 

GOTO  – безусловный переход на строку с заданной меткой; 

IF – условный переход на строку с заданной меткой; 

PAUSE – ожидание нажатия клавиши; 

REM – комментарий; 

SHIFT – сдвиг формальных параметров (возможность обрабатывать больше 10 

параметров). 
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2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

Задание 1. Создайте bat-файл (1.bat), который: 

 проверяет, существует ли заданный (через параметр) файл на диске и выдает 

соответствующее сообщение на экран, если файл не существует, то предлагает его создать; 

 создает каталог Архив и копирует заданный файл в этот каталог. 

Текст bat-файла внесите в отчет. 

Задание 2. Создайте bat-файл (2.bat), в который с помощью команды TYPE выводит на 

экран содержимое всех файлов, имеющих расшире-ния TXT или COM (используйте команду: 

FOR ... IN ... DO). 

Текст bat-файла внесите в отчет. 

Задание 3. Создайте собственный файл CONFIG.SYS. Отредактируйте его для приведения 

в рабочее состояние на измененной конфигурации. Перезапустите систему и убедитесь в 

функционировании создан-ного файла. Сделайте пояснения в отчете для каждой строки фай-ла. 

Задание 4. Создайте файл AUTOEXEC.BAT, выполняющий следующие дей-ствия: 

 устанавливает пути поиска исполняемых файлов в корневом каталоге диска С и в 

каталоге Zadanie5 (на диске С); 

 выводит сообщение Система загружена;  ожидает нажатия любой клавиши; 

 вызывает команду установки даты/времени;  очищает экран. 

Текст bat-файла внесите в отчет. 

Задание 5. Организуйте стартовое меню в файле CONFIG.SYS, содержащее два пункта: 

1. Работа в MS DOS 

2. Работа в Windows 

Пункт по умолчанию – 1. 

При выборе пункта 2 должно выводиться сообщение Данная ОС не уста-новлена. 

Отредактируйте autoexec.bat для корректной работы меню. 

Тексты измененных файлов внесите в отчет. 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. После каких этапов загрузки MS DOS анализируется файл AUTOEXEC.BAT? 

2. Где может находится этот файл? 

3. Какие команды MS DOS могут входить в этот файл? 

4. Какие параметры можно отобразить в приглашении MS DOS? 

5. Можно ли изменить имя файла AUTOEXEC.BAT? 

6. Зачем используется команда PAUSE? 

7. Как задаются пути поиска файлов? 

8. Что такое командный файл? 

9. Для чего используются пакетные файлы? 

10. Какое расширение имеют файлы данного типа? 

11. Как создать командный файл? 
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Практическая работа №6 

Тема 5.4.1 Исследование соотношения между представляемым и истинным объёмом занятой 

дисковой памяти. Изучение влияния количества файлов на время, необходимое для их 

копирования. 

Цель работы: Приобретение основных навыков изучения влияния количества файлов на 

время, необходимое для их копирования. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Оперативная память может делиться и одновременно (то есть в памяти одновременно 

может располагаться несколько задач или, по крайней мере, текущих фрагментов, участвующих в 

вычислениях), и попеременно (в разные моменты оперативная память может предоставляться для 

разных вычислительных процессов). В каждый конкретный момент времени процессор при 

выполнении вычислений обращается к очень ограниченному числу ячеек оперативной памяти. С 

этой точки зрения желательно память выделять для возможно большего числа параллельно 

исполняемых задач. С другой стороны, как правило, чем больше оперативной памяти может быть 

выделено для конкретного текущего вычислительного процесса, тем лучше будут условия его 

выполнения Поэтому проблема эффективного разделения оперативной памяти между параллельно 

выполняемыми вычислительными процессами является одной из самых актуальных.  
Внешняя память тоже является ресурсом, который часто необходим для выполнения 

вычислений. Когда говорят о внешней памяти (например, памяти на магнитных дисках), то 

собственно память и доступ к ней считаются разными видами ресурса. Каждый из этих ресурсов 

может предоставляться независимо от другого. Но для полноценной работы с внешней памятью 

необходимо иметь оба этих ресурса. Собственно внешняя память может разделяться и 

одновременно, а вот доступ к ней всегда разделяется попеременно. 
Информацию о параметрах разных видов памяти в ОС MS Windows можно получить с 

помощью Диспетчера задач. 
Диспетчер задач позволяет просматривать общее использование памяти на вкладке 

Быстродействие, где отображается информация в трех разделах: 
1) в разделе Выделение памяти содержатся три статистических параметра виртуальной 

памяти: 
а) Всего – это общий объем виртуальной памяти, используемой как приложениями, так и 

ОС; б) Предел – объем доступной виртуальной памяти; в) Пик – наибольший объем памяти, 

использованный в течение сессии с момента последней загрузки; 
2) в разделе Физическая память содержатся параметры, несущие информацию о 

текущем состоянии физической памяти машины, которая не имеет отношения к файлу подкачки: 
а) параметр Всего – это объем памяти, обнаруженный ОС на компьютере; 
б) Доступно – отражает память, доступную для использования процессами. Эта величина 

не включает в себя память, доступную приложениям за счет файла подкачки. Каждое приложение 

требует определенный объем физической памяти и не может использовать только ресурсы файла 

подкачки; 
в) системный кэш – объемфизической памяти, доступный кэш-памяти системы и 

оставленный ОС после удовлетворения своих потребностей; 
3) в разделе Память ядра – отображается информация о потребностях компонентов 

ОС, обладающих наивысшим приоритетом. Параметры этого раздела отображают потребности 

ключевых служб ОС: 
а) Всего – объем виртуальной памяти, необходимый ОС; 
б) Выгружаемая – информацию об общем объеме памяти, использованной системой за счет 

файла подкачки; 
в) Невыгружаемая – объем физической памяти, потребляемой ОС. 
С помощью Диспетчера задач можно узнать объемы памяти, используемые процессами. 

Для этого перейти на вкладку Процессы, которая показывает список исполняемых процессов и 
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занимаемую ими память, в том числе физическую память, пиковое, максимально использование 

памяти и виртуальную память. Информация в Диспетчере задач не является полной, а именно: 
– в окне Диспетчера задач представлены процессы, зарегистрированные в Windows, не 

включены драйверы устройств, некоторые системные службы; 
– требования к памяти отражают текущее состояние процесса (объемы памяти, занимаемые 

приложениями в текущий момент); 
– поскольку не выводятся временные характеристики, то нет возможности отследить ее 

изменения. 
Утилита TaskList доставляет более обширную информацию по сравнению с Диспетчером 

задач. Запускается утилита из окна командной строки. 
Операционные системы семейства Windows в Служебных программах содержат программу 

Сведения о системе, с помощью которой можно получить сведения об основных характеристиках 

организации памяти в компьютере: 

– полный объем установленной в компьютере физической памяти; 

– общий объем виртуальной памяти и доступной (свободной) в данный момент времени 

виртуальной памяти; 

– размещение и объем файла подкачки. 

2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Задание 1. Щелкните на кнопке Ресурсы аппаратуры, а затем на кнопке Память, и 

получите сведения об использовании физической памяти аппаратными компонентами 

компьютера. 
Задание 2. Изменение размера файла подкачки. 
Файл подкачки – это область жесткого диска, используемая Windows для хранения данных 

оперативной памяти. Он создает иллюзию, что система располагает большим объемом 

оперативной памяти, чем это есть на самом деле. По умолчанию файл подкачки удаляется 

системой после каждого сеанса работы и создается в процессе загрузки ОС. Размер файла 

подкачки постоянно меняется по мере выполнения приложений и контролируется ОС. 
Для самостоятельной установки размера файла подкачки нужно выполнить следующую 

последовательность действий: 
а) щелкнуть правой кнопкой мыши по значку Мой компьютер и выбрать в контекстном 

меню строку Свойства; 
б) перейти на вкладку Дополнительно и нажать кнопку Параметры в рамке 

Быстродействие; 
в) в появившемся окне Параметры быстродействия нажать кнопку Изменить. 
Предварительно следует выбрать принцип распределения времени процессора: для 

оптимизации работы программ (если это пользовательский компьютер), или служб, работающих 

в фоновом режиме (если это сервер). Кроме того, следует задать режим использования памяти: 

для пользовательского компьютера – оптимизировать работу программ, для сервера – 

системного кэша. 
Основное правило – при небольшом объеме оперативной памяти файл подкачки должен 

быть достаточно большим. При большом объеме оперативной памяти (512 Мбайт) файл подкачки 

можно уменьшить. Можно установить Исходный размер файла подкачки, равный размеру 

физической памяти, а Максимальный размер не более двух размеров физической памяти. 
После этого нажмите кнопку Задать и убедитесь, что новое значение файла подкачки 

установлено. 
Щелкните на кнопке ОК. Выйдет сообщение, что данное изменение требует перезагрузки 

компьютера. 
Нажмите ОК. 
Задание 3. Используя командную строку, получите отчеты о распределении памяти в 

системе с помощью команды mem. Указанная команда предназначена для вывода информации о 

распределении оперативной памяти между загруженными программами. Выполнение команды без 

параметров выводит информацию об объемах свободной и занятой памяти. Ключ /program 

выводит информацию обо всех загруженных в память программах, включая системные 

программы. При ключе /debug в отчет включаются данные о внутренних системных драйверах. 
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Просмотрите и проанализируйте отчеты о распределении памяти всеми указанными 

способами. 
3.КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 Какие способы распределения памяти используются в современных операционных 

системах?

 Какую информацию можно получить с помощью Сведений о системе?

 С какой целью используется файл подкачки?

 Какую информацию о памяти позволяет получить утилита TaskList?

 Как осуществляется изменение размера файла подкачки?
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Практическая работа №7 

Тема: 6.1.1 Работа с программой «Файл-менеджер Проводник». Работа с файловыми 

системами и дисками 

Цель работы:  

– изучение основных приемов работы в программе Проводник ОС Windows 2007; 

– приобретение практических навыков в работе с файловым менеджером Total Commander.  

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Вся информация хранится в компьютере в виде файлов. Часто возникает необходимость 

что-либо с этими файлами сделать: скопировать, удалить, переместить в другую папку, 

модифицировать и т.п. Все эти функции обязательно присутствуют в любой ОС. Для облегчения 

работ, связанных с файловыми операциями, используются файловые менеджеры, которые 

предоставляют удобный интерфейс. 
В Windows используется встроенный файл-менеджер Проводник (Explorer), но во многих 

случаях пользоваться им не очень удобно. Скажем, двухпанельное меню намного удобнее при 

копировании файлов, чем однопанельное. Встроенные функции сортировки файлов, сравнения, 

архивирования и т.п. – тоже не помешают. 

При всем многообразии современных файловых менеджеров их можно разделить на две 

большие группы. В первую входят подобия Проводника с добавлением некоторых полезных 

функций. А вторая группа представлена программами, имитирующими интерфейс самого 

популярного файлового менеджера прошлых лет – Norton Commander и Far Manager 
2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Задание 1. Приемы работы с мышь. 

Основным средством выполнения операций с объектами в окне программы Проводник 

является мышь, для которой существует ряд приемов работы: 

Запустите программу Проводник, щелкнув правой кнопкой мыши по кнопке Пуск и 

выбрать вконтекстном меню команду Проводник. 

Приемы работы с мышью 

Основным средством выполнения операций с объектами в окне программы Проводник 

является мышь, для которой существуют перечисленные ниже приемы работы, выполните 

последовательно все действия с мышью: 

– наведение указателя – указатель мыши навести на объект или элемент управления на 

экране. Если задержать указатель мыши несколько секунд, то часто рядом с указателем 

открывается всплывающая подсказка, кратко описывающая назначение указываемого элемента; 

– щелчок – навести указатель мыши на объект и щелкнуть (нажать и быстро отпустить) 

левой кнопкой мыши. Щелчком приводятся в действие элементы управления. Если щелчок 

выполнен на объекте, то объект выделяется (готовится к использованию); 

– двойной щелчок – это два последовательных быстрых щелчка левой кнопкой. Щелкать 

нужно достаточно быстро, во время двойного щелчка мышь должна быть неподвижна. Этим 

приемом выполняются операции с объектами: программы запускаются, файлы данных 

открываются, звуковые или видеофайлы воспроизводятся и т.д.; 

– перетаскивание – навести указатель мыши на объект, нажать левую клавишу мыши, 

переместить указатель в нужное место и только после этого отпустить левую кнопку мыши. 

Перетаскиванием выполняется перемещение объектов: значков, окон и т.п.; 

– протягивание – как и перетаскивание, выполняется при нажатой левой кнопке мыши, но 

при этом объект не перемещается, а изменяется по форме (обычно этим приемом изменяется 

размер окна); 

– правый щелчок – выполняется при наведении указателя на какой-либо объект окна и 

щелчка правой кнопкой мыши. При этом открывается контекстное меню – элемент управления, 

содержащий пункты команд, которые можно выполнить с объектом; 
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– выбор нескольких объектов (первый способ) – для выбора нескольких объектов надо 

поставить указатель мыши в левый верхний угол воображаемого прямоугольника с выделяемыми 

объектами, нажать левую кнопку и тянуть мышь в направлении правого нижнего угла, после чего 

отпустить кнопку; 

– выбор нескольких объектов (второй способ) – для  выбора  нескольких  объектов, 

расположенных подряд, надо щелкнуть мышью по первому объекту, нажать клавишу 

[SHIFT], щелкнуть по последнему объекту и отпустить клавишу [SHIFT]; 

– выбор несмежных объектов – для выбора нескольких несмежных объектов надо щелкать 

по ним мышью при нажатой клавише [CTRL]. 

Задание 2. Запуск программы Total Commander и ее интерфейс. 

Запустите программу из главного меню: Пуск, Программы, Total Commander или двойным 

щелчком мыши по ярлыку программы на рабочем столе. После запуска открывается окно 

программы. 

Найдите перечисленные ниже элементы в окне программы Total Commander: 

– заголовок окна; 

– строка меню; 

– инструментальная панель; 

– панель кнопок дисков; 

– две информационных панели, отображающие структуру дисков и папок; 

– строка состояния; 

– командная строка; 

– строка функциональных клавиш. 

Задание 3. Выделение файлов. 

Для выделения файла или каталога, щёлкните по нему мышью или переместите на них с 

помощью клавиш курсора и нажмите клавишу INSERT. Если в диалоге конфигурации вы выбрали 

для выделения объектов левую кнопку мыши, правая кнопка служит только для открытия 

контекстного меню; если же для выделения выбрана правая кнопка мыши, можно выделять 

объекты и левой кнопкой. Если вы выбираете каталог, используя клавишу ПРОБЕЛ, показывается 

размер дискового пространства, занятого этим каталогом. 

Для выделения нескольких последовательных объектов щёлкните по первому файлу или 

каталогу, предназначенному для выделения. После этого нажмите клавишу SHIFT и, удерживая 

её, щёлкните левой кнопкой мыши на последнем объекте, который хотите выделить. 

Для выделения нескольких несмежных объектов щелкайте левой кнопкой мыши любые 

несмежные файлы или каталоги, держа при этом нажатой клавишу CTRL (снятие выделения с 

отдельного файла/каталога выполняется точно так же). 

Для выделения (или отмены выделения) определённых типов файлов нажмите клавишу 

Num + (или Num –) или выберите одну из команд выделения (Выделить группу/Снять выделение 

группы) в меню Выделение. Затем в появившемся диалоге введите нужный вам тип файла 

(например, *.txt). Вы можете также указать несколько типов файлов, и даже те типы файлов, 

которые не должны быть выделены. Их следует отделить символом вертикальной черты "|". 

Например, w*.*|*.bak *.old – выделить все файлы, которые начинаются с w и не 

заканчиваются .bak или .old; |*.exe – выделить все файлы, кроме программ. 

Выделить  всё  содержимое  файловой  панели  можно  при помощи  комбинации  клавиш 

CTRL+A. 

Если необходимо выделить совокупность файлов, имеющих одинаковое расширение, то 

следует выбрать файл с нужным вам расширением и нажать сочетание клавиш ALT+Num + (или 

ALT+Num –, чтобы снять выделение). 

Команда Инвертировать выделение отмечает все файлы в исходном каталоге, которые не 

были отмечены, и снимает выделение у ранее отмеченных файлов. Для вызова команды нажмите 

клавишу Num *. 

Задание 4. Просмотр содержимого файла. 

Выберите файлы, которые хотите просмотреть, и нажмите F3. Встроенная программа 

просмотра файлов (она называется Lister) показывает выделенные файлы или файл под курсором 

(в зависимости от настроек). Удерживая клавишу SHIFT при нажатии F3, вы выбираете 
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альтернативный способ (т.е. просмотр выделенных файлов, если по умолчанию задан просмотр 

файла под курсором, и наоборот). При просмотре нескольких файлов Lister даёт вам возможность 

последовательно переключаться между файлами нажатием клавиш N (вперёд) и P (назад), ESC 

закрывает Lister и возвращает вас в Total Commander. 

Задание 5. Правка файлов. 

Поместите курсор на файл, который вы хотите редактировать, и нажмите F4. При этом 

запускается выбранный вами в диалоге настройки редактор, а в него загружается выбранный файл. 

По умолчанию запускается стандартный Блокнот Windows. Он может работать только с 

текстовыми файлами ограниченного размера. Если вы хотите редактировать файлы других типов, 

просто дважды щёлкните на файле или нажмите ENTER. Запустится программа, ассоциированная 

С файлом. Вы можете ассоциировать расширения файлов, содержащих данные, с 

программами, используя Файлы Þ Открыть с помощью... 

Задание 6. Копирование фалов. 

Выделите файлы (каталоги), которые вы хотите скопировать, и нажмите F5. При этом 

откроется диалоговое окно, в котором вы можете ввести каталог назначения и маску файлов. По 

умолчанию в этом поле указан каталог второй панели с маской файлов *.*. В качестве конечного 

имени файла вы можете использовать любое корректное DOS-совместимое имя, включая символы 

подстановки (* и ?). В поле ввода, находящемся ниже, вы можете определить, какие именно файлы 

будут скопированы. 

Чтобы скопировать файл в тот же самый каталог (под другим именем), нажмите SHIFT+F5. 

Вы также можете добавлять один файл к другому. Удостоверьтесь, что подтверждение 

перезаписи не отключено, затем просто скопируйте файл, который вы хотите добавить, в тот файл, 

К которому вы хотите его добавить (для этого введите имя последнего в диалоге 

копирования в поле для ввода каталога назначения). Total Commander выведет диалог 

подтверждения перезаписи, в котором вы можете нажать кнопку "Дописать". 

Задание 7. Переименование/Перемещение файлов. 

Выберите файлы и/или каталоги, которые вы хотите переименовать или переместить, затем 

нажмите F6. Если вы хотите только переименовать файл, оставив его на месте, нажмите вместо 

этого SHIFT+F6. При этом имя файла, подлежащего переименованию, будет открыто в небольшом 

окне редактирования прямо в файловой панели. Повторное нажатие F6 или SHIFT+F6 служит для 

циклического переключения между способами выделения (имя без расширения/имя+расширение). 

Закончив правку, вы должны нажать ENTER для подтверждения переименования файла. Операция 

отменяется щелчком за пределами окна редактирования или клавишей ESC. При переименовании 

ZIP-файла в EXE-файл Total Commander спросит, хотите ли вы создать самораспаковывающийся 

ZIP-архив. Если вы выберете "Да", архив будет преобразован в EXE-файл. 

По F6 открывается диалоговое окно, где вы можете ввести каталог назначения и маску 

файла. По умолчанию предлагается путь к каталогу, открытому в другой панели. Если вы не 

указываете каталог назначения, таковым считается исходный каталог, т.е. файлы будут просто 

переименованы. Если вы не указываете маску файла, имя файла не изменяется. 

Если выделено несколько файлов, комбинацией SHIFT+F6 открывается диалоговое окно, 

которое позволяет указать символы подстановки (* и ?) для переименования нескольких файлов. 

Вы можете выбрать опцию Переименовать каждый файл отдельно, тогда в ходе операции вас 

запросят о новом имени для каждого файла по отдельности. 

Задание 8. Создание каталога. 

Эта команда создаёт новый подкаталог в исходном каталоге. 

Нажмите F7 и введите желаемое имя каталога. Теперь вы можете также создавать и 

несколько подкаталогов за одну операцию. Просто отделите подкаталоги обратной косой чертой 

(обратный слэш), например: каталог1\каталог2\каталог3. Кроме того, вы можете создавать 

несколько подкаталогов в одних и тех же или в разных каталогах. Синтаксис для использования: 

каталог1|каталог2|каталог3 или c:\каталог1|c:\каталог2|c:\каталог3. 

Если исходный каталог отображает содержимое архива (кроме ZIP), эта функция 

недоступна. 
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Практическая работа №8 

Тема: 6.1.2 Диагностика и коррекция ошибок операционной системы, контроль доступа к 

операционной системе. 

Цель работы:  

- познакомиться со средствами диагностики и коррекция ошибок операционной 

системы; 

- ознакомиться с возможностями Windows по ограничению доступа к объектам ОС; 

- изучить основные инструменты управления доступом. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Управление доступом.  

Файловые системы современных операционных систем при соответствующей настройке 

эффективно обеспечивают безопасность и надежность хранения данных на дисковых накопителях. 

Для операционных систем Windows стандартной является файловая система NTFS. 

Устанавливая для пользователей определенные разрешения для файлов и каталогов 

(папок), администраторы могут защитить информацию от несанкционированного доступа. 

Каждый пользователь должен иметь определенный набор разрешений на доступ к конкретному 

объекту файловой системы. Кроме того, он может быть владельцем файла или папки, если сам их 

создает. Администратор может назначить себя владельцем любого объекта файловой системы, но 

обратная передача владения от администратора к пользователю невозможна. 

Назначение разрешений производится для пользователей или групп. Так как рекомендуется 

выполнять настройки безопасности для групп, то необходимо, чтобы пользователь был членом 

хотя бы одной группы на компьютере или в домене. 

Разрешения могут быть установлены для различных объектов компьютерной системы, 

однако в настоящем издании рассмотрены разрешения для файлов и папок. Другие задачи, 

например разрешения для принтеров, решаются аналогичным образом. 

Для назначения разрешений для файла или папки администратор выбирает данный файл 

или папку и при нажатии правой кнопки мыши использует команду Свойства (Properties), в 

появившемся окне переходит на вкладку Безопасность (Security).  

В зоне Имя (Name) имеется список групп и пользователей, которым уже назначены 

разрешения для данного файла или папки. 

Для добавления пользователя или группы нажмите кнопку Добавить (Add) или Удалить 

(Remove). При добавлении появится диалог Выбор: Пользователи, Компьютеры или Группы 

(Select Users, Computers or Groups). Добавив пользователя или группу, мы увидим этот объект в 

зоне Имя и, выделив его, можем задать необходимые разрешения с помощью установки флажков 

Разрешить (Allow) или Запретить (Deny) в зоне Разрешения (Permissions). 

Стандартные разрешения для файлов: 

• полный доступ (Full Control); 

• изменить (Modify); 

• чтение и выполнение (Read&Execute); 

• чтение (Read); 

• запись (Write). 

Стандартные разрешения для папок: 

• полный доступ (Full Control); 

• изменить (Modify); 

• чтение и выполнение (Read&Execute); 

• список содержимого папки; 

• чтение (Read); 

• запись (Write). 

Разрешение Чтение позволяет просматривать файлы и папки и их атрибуты. 
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Разрешение Запись позволяет создавать новые файлы и папки внутри папок, изменять 

атрибуты и просматривать владельцев и разрешения. 

Разрешение Список содержимого папки позволяет просматривать имена файлов и папок.  

Разрешение Чтение и выполнение для папок позволяет перемещаться по структуре других 

папок и служит для того, чтобы разрешить пользователю открывать папку, даже если он не имеет 

прав доступа к ней, для поиска других файлов или вложенных папок. Разрешены все действия, 

право на которые дают разрешения Чтение и Список содержимого папки. Это же разрешение для 

файлов позволяет запускать файлы программ и выполнять действия, право на которые дает 

разрешение Чтение. 

Разрешение Изменить позволяет удалять папки, файлы и выполнять все действия, право на 

которые дают разрешения Запись и Чтение и выполнение. 

Разрешение Полный доступ позволяет изменять разрешения, менять владельца, удалять 

файлы и папки и выполнять все действия, на которые дают право все остальные разрешения 

NTFS. 

Разрешения для папок распространяются на их содержимое: подпапки и файлы. 

Существуют встроенные средства устранения неполадок в ОС Windows 7 и более поздних 

версиях. 

Устранение неполадок – это элемент панели управления Windows 7, предназначенный для 

автоматического решения самых распространенных проблем, с которыми пользователи 

обращаются в техподдержку Microsoft. Если у вас возникла проблема с оборудованием, сетью, 

браузером Internet Explorer, Aero, либо неправильно работают программы, попробуйте решить ее 

встроенными средствами Windows. 

Задание 1 

Откройте Пуск -- Поиск -- Устранение неполадок, либо введите в поиск control /name 

Microsoft.Troubleshooting и нажмите Enter. Чтобы отобразить все тесты, щелкните Просмотр всех 

категорий в левой панели. 

Запустите средство «Диагностика памяти Windows». 

Это можно сделать разными способами, в зависимости от конкретной ситуации. Его можно 

вызвать из меню «Параметры восстановления системы». Но если операционная система 

загружается нормально, а проблемы возникают лишь иногда, то все гораздо проще. 

Нажмите кнопку «Пуск» (Start), откройте Панель управления (Control Panel) и щелкните на 

значке «Система и безопасность» (System and Security). 

В открывшемся  окне  выбирите  пункт  «Администрирование» (Administrative Tools) и 

нажмите на значке «Диагностика памяти Windows». 

Мжно также открыть меню «Пуск», ввести «память» (memory) в строке поиска и выбрать в 

результатах пункт «Диагностика проблем оперативной памяти компьютера» (Windows Memory 

Diagnostic). 

В появившемся окне «Средство проверки памяти Windows» (Windows Memory Diagnostic,) 

выберите опцию «Выполнить перезагрузку и проверку» (Restart Now and Check for 

Problems). 

Диалоговое окно закроется, и система будет автоматически перезагружена. 

Задание 2. Запуск и проверка памяти. 

Вне зависимости от выбранного способа запуска, после перезагрузки появится экран 

средства диагностики памяти Windows и начнется проверка. Прогресс операции указывается в 

процентах и обозначается индикатором выполнения. В процессе диагностики утилита 

многократно записывает в память определенные значения, а затем считывает их, чтобы убедиться, 

что данные не изменились. 

По умолчанию, используется тест «Обычный» (Standard), но доступны и два других 

варианта. Чтобы выбрать один из них, нажмите кнопку [F1] для вызова экрана «Параметры» 

(Options). 

В разделе «Набор тестов» (Test Mix) можно выбрать тест «Базовый», который включает 

ограниченный набор проверок, или «Широкий», предлагающий расширенный спектр тестов – 

расширенный настолько, что проверка может затянуться на восемь и более часов. 



31 
 

Каждый набор тестов имеет настройки кэша по умолчанию, оптимальные для данного 

варианта проверки. Но можно с помощью клавиши [Tab] перейти в раздел «Кэш» (Cache) и задать 

собственные настройки. Под кэшем в данном случае имеется в виду кэш микропроцессора, 

который используется для хранения данных, полученных от модулей памяти. Некоторые тесты 

задействуют кэш, другие наоборот отключают, чтобы вынудить процессор обращаться 

непосредственно к модулям памяти. 

После загрузки Windows и входа в систему сообщение о результатах проверки появится в 

области уведомлений. 

Посмотрите отчет с помощью средства «Просмотр событий» (Event Viewer). Для этого 

откройте журнал «Система» (System) и найдите «MemoryDiagnostics-Results» в списке «Источник» 

(Source). В графе «Код события» (Event ID) должно быть указано «1201». 

Задание 3 

Создайте папку, в которую поместите текстовый файл и приложение в виде файла с 

расширением exe, например одну из стандартных программ Windows, такую как notepad.exe 

(Блокнот). 

Установите для этой папки разрешения полного доступа для одного из пользователей 

группы Администраторы и ограниченные разрешения для пользователя с ограниченной учетной 

записью. 

Выполните различные действия с папкой и файлами для обеих учетных записей и 

установите, как действуют ограничения, связанные с назначением уровня доступа ниже, чем 

полный доступ. 

Установите разрешения общего доступа так, чтобы администратор не имел ограничений, а 

пользователь имел ограниченный уровень доступа. 

Экспериментально убедитесь в выполнении правил объединения разрешений NTFS и 

разрешений общего доступа. 
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Практическая работа №9 

Тема: 7.2.1 Изучение эмуляторов операционных систем. Установка операционной системы.  

Цель работы: формирование умений и навыков инсталляции операционной системы 

Windows на виртуальную машину, а также осуществления настройки ее параметров. 

ТСО:  ПК Pentium. 

Программное обеспечение: ОС Windows 7. 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ 

Технология виртуальных машин позволяет запускать на одном компьютере несколько 

различных операционных систем одновременно либо позволяет оперативно переходить от работы 

в среде одной системы к работе в другой без перезагрузки компьютера. Причем, работая в среде, 

«гостевой» операционной системы практически отсутствуют ограничения в использовании ее 

возможностей, т.е. виртуально производится работа с реальной системой. И при этом имеется 

возможность выполнять в такой системе различные малоизученные или потенциально опасные 

для нее операции. Возросшая популярность виртуальных машин можно объяснить следующими 

причинами: 

• появлением большого числа разных операционных систем (ОС),предъявляющих 

специфические требования к параметрам используемых аппаратных компонентов компьютера; 

• большими затратами на администрирование и сложностью обслуживания 

компьютеров, на которых установлено несколько различных операционных систем (в том числе в 

плане обеспечения требуемой надежности и безопасности работы). 

Современная виртуальная машина позволяет скрыть от установленной на ней 

операционной системы некоторые параметры физических устройств компьютера и тем самым 

обеспечить взаимную независимость ОС и установленного оборудования. 

Такой подход предоставляет пользователям (или администраторам вычислительных 

систем) целый ряд преимуществ. К ним в частности относятся: 

• возможность установки на одном компьютере нескольких ОС без необходимости 

соответствующего конфигурирования физических жестких дисков; 

• работа с несколькими ОС одновременно с возможностью динамического 

переключения между ними без перезагрузки системы; 

• сокращение времени изменения состава установленных ОС; 

• изоляция реального оборудования от нежелательного влияния программного 

обеспечения, работающего в среде виртуальной машины; 

• возможность моделирования вычислительной сети на единственном автономном 

компьютере. 

Виртуальные машины позволяют решать целый ряд задач обслуживания вычислительных 

систем. Таких как: 

• освоение новой ОС; 

• запуск приложений, предназначенных для работы в среде конкретной ОС; 

• тестирование одного приложения под управлением различных ОС; 

• установка и удаление оценочных или демонстрационных версий программ; 

• тестирование потенциально опасных приложений, относительно которых имеется 

подозрение на вирусное заражение; 

• управление правами доступа пользователей к данным и программам и пределах 

виртуальной машины. 

С точки зрения пользователя, виртуальная машина (ВМ) – это конкретный экземпляр 

виртуальной вычислительной среды («виртуального компьютера»), созданный с помощью 

специального программного инструмента. Обычно такие инструменты позволяют создавать и 

запускать произвольное число виртуальных машин, ограничиваемое лишь физическими ресурсами 

реального компьютера. 

Собственно инструмент для создания ВМ (ее иногда называют приложением виртуальных 

машин) – это обычное приложение, устанавливаемое, как и любое другое, на конкретную 
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реальную операционную систему. Эта реальная ОС именуется «хозяйской», или хостовой, ОС (от 

англ. термина host – «главный», «базовый», «ведущий»). 

Все задачи по управлению виртуальными машинами решает специальный модуль в составе 

приложения ВМ – монитор виртуальных машин (МВМ). Монитор играет роль посредника во всех 

взаимодействиях между виртуальными машинами и базовым оборудованием, поддерживая 

выполнение всех созданных ВМ на единой аппаратной платформе и обеспечивая их надежную 

изоляцию. 

Пользователь не имеет непосредственного доступа к МВМ. В большинстве программных 

продуктов ему предоставляется лишь графический интерфейс для создания и настройки 

виртуальных машин. Этот интерфейс обычно называют консолью виртуальных машин. 

Есть несколько программ, с помощью которых можно создавать виртуальные машины. 

Одна из этих программ – VirtualBox является бесплатной. Предполагается, что она установлена на 

рабочем компьютере. 

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Задание 1. Создание виртуальной машины Windows 7. 

1. Запустить программу VirtualBox 

2. Чтобы создать новую виртуальную машину нажать [New] (Ctrl + N) 

3. Задать имя, тип и версию операционной системы: 

a) Name (Имя): Windows 7 

b) Type (Тип): Microsoft Windows 

c) Version (Версия): Windows 7 

4. Задать количество оперативной памяти (RAM) в мегабайтах выделяемых виртуально 

машине (512 Мб), нажать [Next]. 

5. Выбрать Создать новый виртуальный жесткий диск (Create a virtual hard disk now) и 

нажать [Create]. 

6. Выбрать тип жесткого диска VDI и нажать [Next]. 

7. Выбрать Динамически выделяемый (Dynamically allocated) жесткий диск и нажать 

[Next]. 

8. Задать имя виртуальному жесткому диску Windows 7 и размер равный 40Гб, нажать 

[Create]. 

9. Выделить виртуальную машину Windows 7 слева и нажать [Settings] (Ctrl+ S). 

10. Для параметра сеть (Network) изменить подключение сетевого адаптера (Adapter 1), 

задать соединение типа мост (Attached to Bridget Adapter). 

11. Настроить разрешения сети Advanced – Promiscuous Mode: Allow All. 

Задание 2. Установка Windows 7. 

1. Выделить виртуальную машину Windows 7 в меню слева и нажать [Start]. 

2. В правой части нового окна нажать на значок с изображением папки. 

3. Образ дистрибутива операционной системы Windows 7 Enterprise 

win7_enterprise_x86.iso находится в каталоге ISO. 

4. Нажать [Open] – [Start]. 

5. После загрузки откроется окно установки операционной системы. 

6. Выбрать нужный язык и национальные параметры, а затем нажать [Next]. 

7. Для запуска установки Windows 7 Enterprise нажать [Install]. 

8. Ознакомиться с условиями лицензии. 

9. Выбрать тип установки: Typical. 

Задание 3. Настройка Windows. 

1. Задать имя пользователя: Admin. 

2. Задать имя компьютера: Familiya (Ваша Фамилия на английском). 

3. Задать пароль: 12345. 

4. Подтвердить пароль, задать подсказку. 

5. В окне сообщения «Help protect your computer and improve Winautomatically» выбрать 

пункт «Ask me later». 

6. Проверить настройку даты и времени, нажать [Next]. 

7. Выбрать текущее расположение компьютера «Work network». 
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Задание 4. Создание нового пользователя. 

1. Открыть [Start] (Пуск) – Control Panel (Панель управления) – View by: 

Large icons (Просмотр: Крупные значки) – Administrative Tools (Администрирование) – 

Computer Management (Управление компьютером). 

2. В окне Computer Management (Управление компьютером) – System Tools 

(Служебные программы) – Local Users and Groups (Локальные пользователи и группы). 

3. Нажать Users (Пользователи) – Action (Действие) – New User (Новый пользователь): 

a) User name (Пользователь): Student; 

b) Full name (Полное имя): Student; 

c) Description (Описание) оставить пустым; 

d) Password (Пароль): 12345; 

e) Confirm password (Подтвердить пароль): 12345; 

f) Снять галочку User must change password at next logon (Требовать смену пароля при 

следующем входе в систему). 
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