
Ментальные карты 

Ментальные карты (майндмэппинг, mindmapping) — это удобная и 

эффективная техника визуализации мышления и альтернативной записи, 

которую можно применять для создания и фиксации новых идей, анализа и 

упорядочивания информации и  для восприятия и запоминания информации. 

 

Мы, как правило, применяем  линейную запись и обычно используем 

текст с заголовками, списки, таблицы и схемы.  

Вещи вроде бы простые и логичные. Однако  

 записанное трудно запомнить и еще труднее восстановить в 

памяти.  

 в таком конспекте трудно выделить главное. Обычно главные 

идеи мы запоминаем благодаря особым ключевым словам, которые для нас 

являются носителями впечатлений об идее.  

 Время при такой записи расходуется очень неэффективно. Мы 

вначале записываем много ненужного, а потом вынуждены это ненужное 

читать и перечитывать, пытаясь найти те самые ключевые слова и 

определить степень их важности. 

Последствия всего этого обширны и разнообразны: скука, 

рассеянность, неусвояемость информации, трата времени, ощущение 

собственной тупости, тихая ненависть к изучаемому предмету и так далее.  

 

Техника ментальных карт, предлагает нам решать большое количество 

задач. 

 
  



Разберем некоторые правила создания ментальных карт на конкретном 

примере расположенной по ссылке https://mm.tt/1356517503?t=M8xG35XEhY: 

1. Вместо линейной записи использовать радиальную. Это значит, 

что главная тема, на которой будет сфокусировано наше внимание, 

помещается в центре листа. То есть действительно в фокусе внимания. 

2. Записывать не всё подряд, а только ключевые слова. В качестве 

ключевых слов выбираются наиболее характерные, яркие, запоминаемые, 

«говорящие» слова. 

3. Ключевые слова помещаются на ветвях, расходящихся от 

центральной темы, а не во всевозможных пузырях и параллелепипедах, на 

этих ветках висящих. Связи (ветки) должны быть скорее ассоциативными, 

чем иерархическими. Ассоциации, которые, как известно, очень 

способствуют запоминанию, могут подкрепляться символическими 

рисунками. 

4. Пишите на каждой линии только одно ключевое слово. Каждое 

слово содержит тысячи возможных ассоциаций, поэтому склеивание слов 

уменьшает свободу мышления. Раздельное написание слов может привести к 

новым идеям. 

5. Длина линии должна равняться длине слова. Это экономнее и 

чище. 

6. Часто используйте рисунки и символы (для центральной темы 

рисунок обязателен). В принципе ментальная карта вообще может целиком 

состоять из рисунков :) 

7. Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не 

смешивались с соседними ветвями. 

8. Пишите печатными буквами, как можно яснее и четче. 

9. Варьируйте размер букв и толщину линий в зависимости от 

степени важности ключевого слова. 

10. Обязательно используйте разные цвета для основных ветвей. 

Это помогает целостному и структурированному восприятию. 

11. Старайтесь организовывать пространство, не оставлять 

пустого места и не размещать ветви слишком плотно. Для небольшой 

ментальной карты используйте лист А4, для большой темы — А3. 

12. Располагайте лист горизонтально. Такую карту удобнее читать. 

Обращайте внимание на форму получившейся ментальной карты — 

она многое выражает. Цельная, крепкая, живая форма показывает, что вы 

хорошо разобрались в теме. Бывает и так, что все ветви карты получились 

красивые, а одна — какая-то корявая и путаная. Это верный признак того, 



что этой части следует уделить дополнительное внимание — она может быть 

ключом к теме или слабым местом в ее понимании. 

 
 

Итог 

Ментальная карта, это великолепный инструмент, который покрывает 

множество задач - визуализация представленной темы, упорядочивания 

информации и ее запоминания. 

 Выберите для себя удобный инструмент и начните просто с центра 

карты. Рисуйте ветви от одной части к другой. Уверяю, даже сложные задачи 

станут гораздо проще, когда вы их нарисуете. 

 

 


