
 

Директору ГБПОУ  ИО «АПЭТ» 

Паршиной А.В. 

от   

 

 
(ФИО полностью) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Я, ______________________________________________________________________, 

(Ф.И.О. обучающегося) 

выбираю для включения в адаптированную основную профессиональную 

образовательную программу среднего профессионального образования подготовки 

специалистов среднего звена/подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

по специальности/профессии_______________________________________________ 
                                                                                                                                 (код, наименование специальности, профессии) 

следующие дисциплины адаптационного цикла, количество учебных дисциплин -5 

(ненужные дисциплины - ВЫЧЕРКНУТЬ!): 

 

АД.01 Адаптивные информационные и коммуникационные технологии;  

АД.02 Основы интеллектуального труда;  

АД.03 Психология личности и профессиональное самоопределение; 

АД.04 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний;  

АД.05  Коммуникативный практикум; 

АД. 06 Основы здорового образа жизни; 

АД. 06 Социальное проектирование; 

АД. 07 Эффективное поведение на рынке труда; 

АД. 08 Основы предпринимательства; 

АД. 09 Коммуникативный практикум. 

 

 
   "___"________ ____ г. 

 

                                                                                                            ___________________ 

                                                                                                                              (подпись) 

 
 


