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Пояснительная записка 

Методические рекомендации к организации внеаудиторной самостоятельной 
работы по дисциплине «Естествознание» составлены  для студентов 1 курса   
специальностей: 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям), 
38.02.04 «Коммерция» (по отраслям). 

 При изучении курса «Естествознание» учебным планом и программой 
определено количество  часов внеаудиторной самостоятельной работы- 54 
часа.  Из них на раздел «Химия» - 15 часов, «Биология»- 15часов. Данные ме-
тодические рекомендации составлены в помощь студентам при выполнении 
самостоятельной работы по этим двум разделам. 

Для обеспечения высокого уровня знаний и повышения  познаватель-
ной активности студентов самостоятельная работа должна быть структури-
рована и содержательна, иметь творческий компонент. 

Методические рекомендации включают конкретные темы, варианты 
заданий самостоятельной работы, список основной и дополнительной рабо-
ты, а также формы контроля по каждой теме. 

Выполнение самостоятельной работы предусматривается после изуче-
ния определенной темы.  
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Раздел 1. Химия. 
Тема 1.1. Вода. Растворы 
Цели: - обобщить  и систематизировать  знания  о воде,   
- рассмотреть использование воды в народном хозяйстве и деятельно-

сти человека. 
Примерный объем работы: 4ч. 
Методические указания: 1. Изучить литературу: [3] стр.133 
2. Оценить деятельность человека и его влияние на гидросферу. 
Дополнительные вопросы (устно): 
1. Какие вы знаете источники гидросферы? 
2. Назовите основные мероприятия по защите гидросферы. 
 
Форма контроля: 
Написать мини-сочинение «Роль пресной воды». 
 
 
Тема 1.2. Химические процессы в атмосфере.  
Цели: - рассмотреть основные источники загрязнения атмосферы; 
- познакомиться с экологическими последствиями загрязнения воздуха; 
-рассмотреть основные способы защиты атмосферы. 
Примерный объем работы: 6ч. 
Методические указания: 1. Изучить литературу: [3] стр. 122. и допол-

нительные источники, в том числе информацию из сети интернета. 
2. Рассмотреть экологические последствия загрязнения воздуха: парни-

ковый эффект, кислотные дожди, разрушение озонового слоя, смог и др. 
 
Дополнительные вопросы (устно): 
1. Назовите основной  химический состав воздуха. 
2. Каким образом влияет человек на атмосферу? 
Форма контроля: 
Подготовить сообщение «Источники загрязнения атмосферы». 
 
 
Тема 1.3. Химия и организм человека. 
Цели: -рассмотреть  химическое строение белков, жиров и углеводов; 
-показать важную роль органических веществ в жизни животной клет-

ки; 
- рассмотреть строение и значение витаминов и пищевых добавок в пи-

тании человека. 
Примерный объем работы: 5ч. 
 
Методические указания: 
1. Изучить литературу: [1]- стр.11. 
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2. Изучить дополнительные источники, в том числе  информацию из 
Интернета. 

Дополнительные вопросы (устно): 
1. В чем заключается единство живого и неживого? 
2. Объясните биологическое значение витаминов и пищевых добавок. 
 
Форма контроля: 
1. Составить конспект  по темам: «Роль белков в организме человека. 

Углеводы – главный источник энергии организма. Роль жиров в организме, 
холестерин». 

2. Подготовить сообщения «Пищевые добавки. Биологические актив-
ные добавки». «Витамины, их влияние на организм человека»  

 
 
Раздел 2. Биология. 
Тема 2.1 Наиболее общие представления о жизни. 
Цели : - рассмотреть   основные положения клеточной теории; 
- познакомиться с особенностями строения клеток прокариот и эукари-

от; 
- развивать умение сравнивать строение клеток прокариот и эукариот; 

клеток растений, животных и грибов; 
- развивать умение составлять схемы процессов, протекающих в клет-

ке. 
 
Примерный объем работы: 6ч. 
 
Методические указания: 
1. Изучить литературу: [5] - стр.127,192. 
2. Сравнить строение клеток прокариот и эукариот (устно). 
3. Рассмотреть по таблицам и иллюстрациям органоиды растительной, 

животной  и грибной клеток. 
4. Выделить особенности строения вирусов, сравнить с животной клет-

кой. 
 
Дополнительные вопросы (устно): 
1. Что такое ДНК и РНК? Какова их роль в клетке? 
2. Назовите основные функции органических веществ в клетке. 
 
Форма контроля: 
1. Сравнить строение растительной, животной и грибной клеток. Ре-

зультаты оформить в таблице произвольной формы. 
2. На основе таблицы «Генетический код» составить схему синтеза 

белка, заданного преподавателем. 
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Тема 2.2 Организм человека и основные проявления его жизнедея-

тельности. 
Цели: познакомиться с учениями о генах как элементах наследственной 

информации; 
- рассмотреть  методы изучения наследственности человека и наслед-

ственных заболеваний; 
 -  развивать умение объяснять причины нарушения развития организ-

мов и   наследственных заболеваний; 
-  развивать умение оценивать влияние мутагенов на организм человека 
 
Примерный объем работы: 6ч. 
 
Методические указания:1. Изучить литературу: [5] - стр.232 и дополни-

тельную литературу, в том числе из сети интернета. 
2. Рассмотреть типы мутаций по характеру изменения генотипа (устно). 
3. Изучить понятия «биологический», «физиологический возраст чело-

века». 
 
Дополнительные вопросы (устно): 
1. Чем модификационная изменчивость отличается от мутационной? 
2. Что такое «норма реакции»? Приведите примеры. 
3. Какова роль здорового образа жизни для человека? 
 
Форма контроля: 
1.Подготовить рефераты по темам: «Биологический и физиологический 

возраст человека», «Влияние наркотических веществ на организм подрост-
ка», 

2. Составить презентации по теме: «Наследственные и врожденные за-
болевания». 

 
 
Тема 2.3 Человек и окружающая среда. 
Тема для изучения: «Изменения в биосфере. Последствия деятельно-

сти человека в окружающей среде» 
Цели:- рассмотреть   последствия  влияний человека на биосферу; 
- развивать умение определять меры по охране природы; 
- обосновывать необходимость личного участия каждого человека в де-

ле охраны окружающей среды. 
 
Примерный объем работы: 3ч. 
Методические указания: 
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1. Изучить литературу: [6]– стр.282., дополнительный источник: [4]–
стр.241. 

2. Выделить экологические последствия деятельности человека. 
 
Дополнительные вопросы (устно) 
1. Что такое «ноосфера»?  
2. Какие прогнозы жизни биосферы в будущем, по вашему мнению? 
 
Форма контроля: 
Изучить глобальные экологические проблемы региона. Оформление в 

тетради произвольное. 
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